Inre och yttre tradgard

Om konsten att tolka och varda sina drommar
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Skulpturala mobiler i Vdrsta Trddgdrd av Lisa W. Carlson och Gunnel Oldenmark.

Inspirationshelg pa Varsta diakonigard
och tradgard 25-26 september 2010
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Valkommen till en skdn och inspirerande helg
| en lugn och avslappnad miljé

Kvinnor 1 Svenska kyrkan 1 Harndsands stift 1 samverkan med Vérsta
diakonigard inbjuder till en inspirationshelg 25-26 september.
Kursansvarig ar Kirsten Gronlien Zetterqvist (som presenteras pa sista
sidan).

Lérdag
11.00 - 12.30  Incheckning — Lunch

12.30 —15.00 Blomman och stenen. Om 6gonblick och kontinuitet.

Inledande reflektion, tradgdrdsmeditation och samtal.
Kaffe

15.00 - 15.30  Kropp 1 rorelse

15.40-18.00 Drommens sprak. Om scener, symboler och betydelser.
Bildskapande och samtal. Kaffe

18.30-19.30 Middag

Drom som tecken. Om samspelet mellan inre insikt
och yttre uttryck.
Reflektion, Ovningar och samtal.

21.00-21.30  Meditation, Gunnel Oldenmark
Vi avslutar kvillen med ostbricka och tillbehor.

Séndag
7.30 -9.00 Frukost

9.00-9.30 Morgonmeditation 1 Véarsta tradgard.
9.30-10.30 Vigledd av en drom? En berittelse.
10.30-11.15 Skordetid — en avslutande ritual.
11.30-12.30 Lunch

Den som vill kan darefter delta i Varsta tradgards skordefest som pagéar
mellan klockan 12.00-16.00.

Blir du medlem i1 Kvinnor i Svenska kyrkan fore 31 juli kan du
utnyttja den ldgre kurskostnaden.

Medlemsavgiften dr 100 kronor/ar och betalas in pd bankgiro 422-3699.



Kurskostnad: For medlem 600 kronor
Icke medlem 700 kronor
Kurskostnaden betalas vid incheckningen.

Begrdnsat antal platser. Forst till kvarn gdller.

Medtag lediga innekldder samt varma kldder och sittunderlag for
utomhusbruk.

Upplysningar ldmnas av Margareta Hector, 0611-254 53

e-post: margareta.hector@svenskakyrkan.se
N@p

, b
ANMALAN till inspirationshelg
pa Varsta Diakonigard och tradgard 25-26 september

Jag ar medlem 1 Kvinnor i Svenska kyrkan

Logi 1 dubbelrum (hotellstandard).
For den som Onskar enkelrum blir det ett tillagg pa 200 kronor,

Onskema3l om vegetarisk kost, specialkost eller eventuella allergier

Anmiilan skickas till Varsta Diakonigard, Box 134, 871 23 Héirnosand
senast mandag 13 september 2010.

Las mer pa: http://www.kvinnorisvenskakyrkan.se/harnosand.html
eller http://www.varsta.se/




Kirsten Gronlien Zetterqvist har
under en rad ar arbetat med en
omfattande kursverksamhet 1 folk-
bildande sammanhang.
Berittelser, myter och skapande
kreativa uttrycksformer utmarker
hennes sitt att arbeta.

Kirsten ar teologie doktor 1 reli-
gionsfilosofi och har skrivit av-

handlingen Att vara kroppssubjekt.
(Uppsala 2002)

Varsta Diakonigard
Box 134

871 23 HARNOSAND
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