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Sammandrag av hdsten aktiviteter

Hej alla medlemmar!

Kvinnor 1 Svenska kyrkan i stiftet har genomfort, och sjdlva deltagit
1, ndgra olika aktiviteter under hosten. Forst, det som nu har blivit en
tradition, Inspirationshelgen pa Varsta i slutet av september, 1ds om
den pé nasta sida.

Vidare bjod man 1 Hammerdal in till en kvéll med information och
inspiration om KviSk och vad vi arbetar med. Om detta beréttas pa
sidan 9.

Den 7 november inbjuder KviSk tillsammans med internationella
raddet 1 Domkyrkof6rsamlingen till en kvill med temat Tron som
drivkraft. Dar medverkar Gudrun Norrfjard fran Sensus. Hon har
arbetat som foljeslagare pd Viastbanken, och berdttar om sina erfaren-
heter darifrdn och om sitt besok vid vart Skolprojekt 1 Tulkarem.

Vid Hostglod 1 Lund 1 borjan av september representerades KviSKk 1
stiftet av en medlem och vid en kvinnokonferens "Vem dr hon som
kommer med hopp och kraft” pa Rittviks stiftsgérd 1 borjan av okto-
ber, fanns fyra av vara medlemmar med. Dessa bada tillfallen kommer
vi att berédtta mer om 1 ndsta Kalkblad.

For ovrigt ar det roligt att fi tala om att vi under aret fétt flera nya
medlemmar.

Kom girna med idéer pa aktiviteter som skulle kunna genomféras un-
der det kommande aret.

Ha en skon host!

Styrelsen

Innehall

Samarbete och skratt vid inspirationshelgen pa Vérsta 3
Tystnad som beror 6
Mote med mersmak 1 Hammerdal 9
Kvinnor beréttar — Tron bdr bdde i med och motgdang 10

Styrelsen for KviSk 1 Harnosands stift 12

2



Samarbete och skratt vid inspirationshelgen pa Varsta

Jag erkdnner genast. Jag ar inte lattflortad. Kanske ar det darfér som
wabi sabi och dess vig till tidlos vishet, sinnesro, 6dmjukhet och skon-
het inte talade till mig och mitt innersta. I alla fall inte helt och hallet.
Men det kanske som sd mycket annat maste sjunka in. Den som &r vis
och 6dmjuk och vill ha sinnesro ska ju inte ha sa brattom. Det och en
hel del annat kunde vér foreldsare under inspirationshelgen pd Vaérsta,
Agneta Nyholm Winqvist, berétta. Hon har skrivit flera bocker 1 &mnet
och dven om Feng Shui.

En samarbetare
Wabi sabi kinns lite som va
sa du? Kanske dr det ocksa
meningen. Att lyssna och
fraga och fundera. Det finns
inga enkla l6sningar pd hur
man ndr balans 1 livet. Det
som &r viktigt for mig, kanske
inte funkar for dig. Det ar bra
att fa tid att tanka pa goda ord
som stillhet, vordnad, forno;-
samhet och hallbarhet. Det
ar ocksa bra att fa prova att
sdtta ord pa sina tankar om
vad dessa begrepp kan betyda -
1 praktiken, for mig som kris- =~
ten, kvinna, medmaénniska, e
maka, mor och vad mer man ;
nu dr och kan vara. Jo, jag vet, '
en samarbetande person, en
samarbetare. -
Det ar vi alla. Att lyssna, frdga och fundera.

Hdr dr ndgra av inspirationshelgens

deltagare i bonsalen pa Virsta.




Och det som jag bar med mig
mest dr ocksd bilden av vad
gissen kan lara oss om just sam-
arbete: Visst dr det vackert att se
gissen flyga hogt pa himlen i en
V-formation. Men de gor det inte
for att det ar vackert. de gor det
for att det okar deras flygkapaci-
tet med 71 procent, jAmfort om
de flog lite pd mafa en och en.
Nar ledargasen blir trott flyttar
den bakét 1 formationen och later
en annan gas ta ledarplatsen.

De som éar langst bak skriker hela
tiden? Varfor? Jo, for att heja pé

de frimsta att halla farten. Nar en
gas blir sjuk eller skadad och inte

Vad funderar Anette och

Marianne pa?

kan folja med, lamnar tva andra giss formationen, for att hjalpa och
skydda den. De stannar tills gdsen kan flyga igen eller dor.
Och si sdger vi manniskor att ndgon dr dum som en gas....

Samarbete dr wabi sabi for mig.

Och det ar vackert och alldeles, alldeles nodvandigt.

Ly

T

1\

Ett stort tack till Agneta.




Full fart pd det
fria skapandet
som resulterade i
. : ett antal mer eller
2§l A mindre fantasi-
A ' i fulla konstverk.

P& programmet denna
helg 1 hostens tecken
stod ocksé frigdrande
dans. Ratt harligt fak-
tiskt. Och fritt skapande
med pensel eller penna.
Meditationen 1 vaxthu-
set var skont. Liksom att
plocka frostnupna blad
eller blommor 1 tradgar-
den och lagga i en korg
for att symbolisera det som vi vill ge plats for 1 vara liv. Vi fick med
andra manga mojligheter att vara kreativa och sokande indt 1 oss sjilva.
En skon provning for den stressade vardagskvinnan.

Men det basta med dagarna var 4nda
att prata och skratta och kanske rent
av grata en skvitt tillsammans med
alla harliga medsystrar.

Tack alla for en fin gemenskap!

Text: Mikaela Munck af Rosenschold
Foto: Gunnel Oldenmark




Tystnad som berér

Emellanat bor en tystnad 1 hostens tid som jag uppskattar sa mycket.
Skogspromenaderna och de gula I6ven som singlar mot marken.
Morkret om kvillarna som motar mig in, in i virmen, in 1 huset.
Frosten dér utanfor fonstret och krispigheten 1 allt skapat. Ja, emel-
landt slas jag av en tystnad som jag inte finner 1 ndgon annan &rstid.

Jag soker mig till den dér tystnaden. Och ldngsamheten som foljer 1
dess spar. Jag lyssnar. Och ju mer jag lyssnar desto mer medveten blir
jag om hur lite vi faktiskt lyssnar pa varandra. Jag tdnker pa alla av-
brutna samtal. Alla de samtal dér inlyssnandet inte riktigt ingdr. Dar
manniskor istéllet ar fullt upptagna med sitt eget. Dar tva berittelser
liksom kdmpar om utrymmet.

Jag upplevde det pa nira hall en dag pa stan: Tva kvinnor som mots

1 ett uppenbart samforstand, som soker varandras blickar, som talar,
lyssnar, skrattar, lyssnar igen, som med hela sina vésen visar att de
vill veta mer, att deras beréttelser ror vid varandra. Men den ena kvin-
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nans mobil ringer och magin bryts. Det samtal hon just befunnit sig 1
var tydligen inte viktigare dn det samtal som kanske vantar med nédgon
som just nu ringer henne. Hon fumlar i viskan och trycker mobilen
mot Orat och ett nytt samtal tar sin borjan.

P4 sammantrddet: En man som borjar formulera en idé, som vagar
tanka hogt, som tillater sig tankepauser for att kunna ldgga fram orden
pa bista sitt. En annan som med hela sin uppenbarelse visar att han
stressas av langsamheten och som snart avbryter. GOr sin egen rost
hord. Han ar redan fardig med sitt tankearbete och kan gora en snabb
presentation.

Lyssna och vara lyssnare
Journalisten Ann Thornblad skriver: Lyssnandets ndd har ndgot av
vilsignelse over sig. Att fa uttala sina tankar, funderingar hogt infér en
manniska som r villig att, for en stund, milt mota sitt eget jag at si-
dan och dela med sig av sin tid. Den naden ldker vara sér och leder oss
djupare ifall vi orkar tdlamodet.

Ja, det ar stort att fa bli helt och
fullt tagen pa allvar, att en an-
nan méanniska visar att just nu
lyssnar jag pa dig och ingenting
ar 1 vagen. Men det dr ocksé
stort att vara den som lyssnar.
Att 14 “mota sitt eget jag at si-
dan” och ta del av en annan
manniskas berittelse. Sddana
samtal, samtal som blir ”pa rik-
tigt”, kan ocksa bli till starka
fornimmelser av gudsnérvaro.

Jag laser Dag Hammarskjolds
Vigmairken en hel del just nu.
Laser, forundras, begriper ing-
enting och begriper. Jag fascine- . : g )
ras av hur han med korta strofer | * Foto: Jenny Hornfeldt
formér beskriva vardagen, kampen, smértan, radslan, gudslangtan.
Och det oerhort viktiga 1 att mitt 1 vardagen finna platserna, 6gonblick-
en av stillhet for att kunna lyssna in. Nar meditationsrummet 1 FN-
huset 1 New York byggdes ar 1957 hade det, som bekant, planerats av
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Dag Hammarskjold. Hans tanke var att ingenting 1 rummet skulle av-
leda uppmaérksamheten eller avbryta tystnaden for dem som anvénde
det. Han menade att alla minniskor bar en kédrna av stillhet inom sig
omgiven av tystnad.

Vi behover ge utrymme for den kdrnan inom oss och inom andra. Vi
behover atererdvra det stilla samtalet dir formuleringar far nd fram
till punkt. Dar tankar far formuleras allt medan samtalet vixer fram.
For dar, 1 tystnaden kan vi ocksd mota Gud. Gudsrelationen som kan
vara s svar att uppleva, uppticka, 1 den brusande vardagen, i mobiler
som ringer och snabba moten med andra méanniskor. Guds rost som
kan urskiljas nér vi lyssnar in. Orden ur Sv Ps 522: I Guds tystnad far
jag vara ordlos, stilla utan krav. Klara rymder, oppna dagar: hdr en
strand vid nddens hav.

Karin Hirjegard

Universitetsprést, Ostersund

Foto: Maria Lundstrém

Var och en ansvarar for sitt eget material som publiceras 1 Kalkbladet.
Materialet ska ocksa vara underskrivet av skribenten.




Mote med mersmak i Hammerdal

I slutet av augusti inbjods till information om Kvisk, 1 Hammerdals
forsamlingshem. Hit kom 14 stycken intresserade och diskussionsugna
deltagare, bade medlemmar och inte medlemmar.

Gunilla Jansson beréttade foreningens historia och satte oss alla in 1
sammanhanget pa ett utmarkt séitt. Detta gjordes bildligt med ett trad
dar Kvisk var stammen, och dér grenarna och l6ven var alla inrikt-
ningar och aktivteter som man ordnat genom aren. Grenarna och 16ven
var fantastiskt manga.

Det hela avslutades med att alla deltagare fick skriva nya 16v med
aktiviteter som de skulle vilja se Kvisk gora i deras ndrmiljo. Har kom
manga goda forslag. Nagot som fanns nedskrivet pd ménga 16v var en
onskan om fler andliga upplevelser. Men hér stod ocksd mera avslapp-
ningsovningar, flera seminarier om kvinnor 1 bibeln och att man ska
visa fram kvinnor som till exempel hantverkare.

En méanad senare triffades nigra av initiativtagarna till denna traff for
att gora verklighet av idéerna. En aktivitet som just nu diskuteras ar att
fylla Stromsunds kyrka vid julmarknaden den 26 november med verk-
samheter som kvinnorna 1 bygden efterfragar. Det handlar om andlig-
hetens olika uttrycksformer, utstallningar av kvinnliga hantverkare,
musik, drama och historieberidttande av och med kvinnor. Med mycket
mera!

Vilkomna till Stromsund!
Helena Stridh Carlsson

GI6m inte att betala in medlemsavgiften for 2011 pa bankgiro 422-3699.
Avgiften ar som tidigare 100 kronor.



Kvinnor berattar

Visst kan man vara lite nyfiken pa hur de andra kvinnorna i var férening
tycker och tanker om tron och livet! Det ar ju sa viktigt att kunna dela erfa-
renheter med andra. | detta Kalkblad presenterar sig ar Berit Selling fran
Aldandsbro.

Tron bar bade i med och motgang

Jag jobbar som

— Jag jobbar som diakon i Hirng- - D

sands landsforsamlingar.

Varfor jag blev medlem?

— Det kiandes naturligt att bli med-
lem nér jag jobbar i kyrkan. Nar
jag blev medlem fanns det en aktiv
grupp bdde 1 Harndsand och Sibra.
Jag kinde att jag ville stotta detta
och det fanns manga engagerade
kvinnor. Sedan har jag inte varit sa
aktiv sjalv och har inte hunnit vara
med sd mycket som jag velat.

Den hdr forsamlingen tillhor jag

— Jag bor 1 Sdbrd forsamling och ar
mest aktiv ddr, men jobbar 1 pasto-
ratet diar Sabra ingar. Det finns sex forsamlingar och vi ar tva diakoner.

Sd ser min tro ser ut

— Jag har haft en tro sedan jag var liten men den har vixlat under arens
ging som det gor for alla. Men tron betyder mycket for mig och den
bar bade 1 med och motgéang. Jag tycker att tron blir starkare med aren
och kanner en grundtrygghet i den.

Detta ber jag om

— Jag ber att Gud ska vara med mig 1 vardagen, 1 de uppgifter jag finns
1. Sedan ar det en stor uppgift att be for alla manniskor jag moter.
Ménga har det svart och de behover min och minga andras forboner.
Sedan ber jag om omsorg for mina barn och min familj
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Bra bibelcitat

— Jesaja 41:10 Var inte ridd, jag ir med dig. Angslas inte jag ir din
Gud. Jag ger dig styrka och hjdlper dig, stoder och riaddar dig med
min hand.

Den hdr boken ldser jag just nu

— Just nu har jag ingen bok pa gdng men i sommar har jag last "Kni-
ven 1 hjartat” av Bjorn Ranelid. En riktigt bra bok som jag rekommen-
derar.

Det gor jag pd min fritid

— Jag dr mycket ute 1 naturen, pétar 1 tridgérden, motionerar som att
g stavgang, simmar. Min familj dr en riktig orienteringsfamilj sa jag
delar det intresset ocksd. Jag ar inte langre med 1 en tavlingsklass men
tar gdrna en Oppen bana som inte dr lika tavlingsinriktad.

Foto: Maria Lundstrom
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Tron som drivkraft

Méndagen den 7 november klockan 18.00 inbjuder KviSk tillsam-
mans med internationella rddet 1 Domkyrkoforsamlingen till en kvall
med temat Tron som drivkraft.

Dér medverkar Gudrun Norrfjard fran Sensus. Hon har arbetat som
foljeslagare pa Viastbanken, och berittar om sina erfarenheter darifran
och om sitt besok vid vart Skolprojekt 1 Tulkarem.

Plats: Forsamlingsgarden, Hiarndsand.

Hojt bidrag for att delta i kurser

Styrelsen har beslutat hoja det bidrag man kan soka for att delta 1 kurser,
riktade till kvinnor, till 2 000 kronor. Ett krav for att soka ar att man un-
der minst ett &r varit medlem 1 KviSk. Bidrag beviljas endast en gang
per ar och soks hos Kvinnor 1 Svenska kyrkan, Box 94, 871 22 Harno-
sand eller via margareta.hector@svenskakyrkan.se.

Hir nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Hirnosands stift

Styrelsen

Gunnel Oldenmark, Sockenvigen 23, 871 40 Harnosand, 0611-217 11
Margareta Hogberg, Nicksta 331, 830 23 Hackas, 063-77 04 84

Helena Stridh Carlsson, Ulriksfors 290, 833 93 Stromsund, 0730-96 24 70
Berit Larsson, Aspnisgatan 12 B,832 44, Froson, 063-10 55 12

Marianne Wasend, Granvagsvagen 31, 881 33 Sollefted, 0620-127 03
Mikaela Munck af Rosenschold, Osavigen 65, 836 95 As, 063-12 48 46
Margareta Hector, Fridhemsgatan 65 B, 854 62 Sundsvall, 060-15 80 55

Kontaktperson pa stiftet
Margareta Hector, tel 0611-254 53, fax 0611-134 72
e-post: margareta.hector@svenskakyrkan.se
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