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Unga kvinnor
och ohalsa

Flickor och unga kvinnor ar den grupp som mar samst i
dagens Sverige. KviSk uppméarksammar detta med ett
seminarium “"Tjejer och ohélsa — vad kan kyrkan géra?” i
Stockholm 29 november. Seminariet blir startskottet for ett
storre KviSk-projekt pd samma tema.

En av seminariets férelasare, Malena Hellman, tror att
kyrkan har en unik mgjlighet att ta upp fragan i konfirmand-
och ungdomsgrupper, att visa att kyrkan star pall for svara

livsberattelser. Sid 3
Se aven Hilda Linds kronika Sid 2
Las om Disagrupper for tonarstjejer Sid 4
Cecilia Melder om vad andlig vilsenhet leder till ~ Sid 4

~

Vidnskap och bra kontakt med vuxna &r viktigt ndr allt

* fler flickor och unga kvinnor mar daligt. Kyrkan kan

spela en viktig roll genom att vara en arena dér unga
kan mdétas och prata om allt.

Glo d | kommunlkatlonen

Det var mer sommar an host i Lund
nar 23 KviSkare mottes 30 september
och 1 oktober till ett Hostgléd med ett
genomgaende tema Kommunicera

| mera!

Och kommunicerade gjorde vi.

Mest om vad som hander i KviSks
alla stiftsgrupper nu och i framtiden,
men &ven om kommunikationen
mellan stiften och mellan stiften och
riksstyrelsen.

Lérorika och anvandbara insikter
och verktyg for en battre kommunika-
tion fick vi under lI6rdagens workshop
ledd av ett kommunikationsproffs.

Sid 2

Tvafaldig kommunikation. Nér styrelsen diskuterade kommunikation,
satt évriga deltagare i yttre ringen, lyssnade och tog in.

Kallelse till arsmote 2012

Héarmed kallas till arsméte for Kvinnor i Svenska kyrkan
den 31 mars 2012 pa Utbildningscentrum, Lidingo.

Alla medlemmar har rétt att narvara vid arsmotet.
Rdstratt har de representanter som utses av respektive
stiftsgrupp enligt § 3 i stadgarna.

Motioner ska ha inkommit till Hilda Lind, ordférande,

senast den 31 januari 2012. Foérslag till dagordning och
ovriga handlingar skickas ut till anmélda senast tre veckor
fore arsmotet.

Armétet ager rum i anslutning till konferensen Vareld.
Program med uppgifter om anmaélningstid med mera kom-

mer med Kvinnogléd 2012 nr 1.
For styrelsen
Hilda Lind, ordférande
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Satsar pa
europeiska
kyrkornas
kvinnororelser

Kyrkornas varldsrad, KV, uppmanar
kyrkor, férsamlingar och enskilda kristna
att under novembe* manad sarskilt
uppmarksamma halsofragor. | ar ar
forsta gangen detta sker. Fokus ligger
pa genusfragor, reproduktion och sexuell
héalsa. Svenska kyrkan &r en av 349
medlemskyrkor i Kyrkornas vérldsrad,
som &r en ekumenisk och vérldsvid
kyrkogemenskap.

Unga kvinnors ohélsa

Kvinnor i Svenska kyrkan har tagit
initiativet till ett seminarium, Tjejer och
ohélsa, och detta ager rum just under
november manad. Vad kan kyrkan goéra,
det ar en fraga som ska bearbetas under
seminariet, som métt stort gensvar néar
det har utannonserats. Seminariet &r
starten pa‘ett av de projekt som drivs

centralt i var forening och kan ses som
ett bidrag fran Sverige in i den varlds-
vida kyrkogemenskapens fokus denna
manad pa halsofragor.

Granslésa kontakter
Lutherska vérldsférbundet, LVF, ar den
konfessionella varldsgemenskapen som
Svenska kyrkan ar medlem i. Under
hosten fordjupar KviSk kontakterna
med LVF:s kvinnoarbete. Vi har bestkt
det ekumeniska centrat i Geneve och

LVF:s enhet for genus- och kvinnofragor. .
.| november deltar vi i ett seminarium i

Krakow om Gender, Justice and Women
empowerment-(Kdén, rattvisa och kvinnlig
egenmakt). LVF, arrangerar seminariet
for att sarskilt belysa de europeiskg
forhallandena. ;
For KviSk:s del ar dessa kontakter
med LVF, och ocksa med KV, delvis led
i projektet Natverk Europa som vi haller
pa att utveckla. Svenska kyrkan har
manga vanstifts- och férsamlingsrelatio-
ner med kyrkor i olika delar av Europa.

Varm Hostglod i Lund

Arets Hostglod, KviSks ordférande- och

arbetskonferens, var mer gléd &n host.

| ett sommarvarmt Lund samlades 23

KviSkare fran hela landet for att under

ett dygn samtala pa temat kommunika-
_tion. :

Det stora kunnandet, kreativiteten och
entusiasmen var sldende nar represen-
tanterna fér de elva stift som var med,
berattade om sina SU{’Esgruppers verk-
samheter och framtidsplaner. Kanske
ska KviSk bli &n mer vaken c;qh Oppen
for medlemmarnas mangskiftande kom-
petens, inventera och anvanda kunnan-
det i verksamheten.

Hur nar vi ut till fler? Sprid arrange-
mangen runt om i stiften. Ordna kvin-
nofrukostar garna i-lite undanskymda
forsamlingshem, sétt upp affischer och
visa att vi har en verksamhet! Samverka
over stiftsgrédnserna, starta stiftséverskri-
dande projektgrupper. Ordna pilgrims-
vandringar mellan stiften, det var nagra
forslag.

Att samverka med andra féreningar
gbr oss mer synliga i fler sammanhang,
natverka med andra ideella organisatio-
ner!

Fem ocksa en grupp

Svart fa intresserade till cirklar? Ordna
inspirationshelger och temadagar.
Vikten av att ha uthallighet nar vi startar
nagot. Fem personer ar ocksa en grupp,
var nagra av alla de tankar som kom

" fram.

| stiftsgrupperna kan vi métas hemma
hos varandra, ha langsammantrade
med tid att prata sig samman. Fa in alla
roster i rummet. Viktiga grunder i all

‘kommunikation &r att lyssna och ha tillit

som en forutsattning fér 6ppenhet.

Lyssna mer — prata mindre
Lyssnande som en forutsattning for all
kommunikation betonades under 16r-
dagens workshop Kommunicera mera.
Lena McEvenue arbetar med ledar-
skapsutveckling och ledde workshopen

Kronika

Vi vill bidra med att férdjupa kontak-
terna med kyrkornas kvinnorérelse. Vi
behdéver.stdédja varandra isolidaritet éver
nationsgranser, bortom egna férenings-
strukturer. Vi behdver ocksa inspiration _
och utmaning for vart eget arbete har i
Sverige.

Existentiella fragor -

| vilken &nda vi &n bdrjar kommer
samtalet ofta in pa fragor om tro och
tvivel. Oavsett om det handlar om tjejer
och ohalsa eller vara systrar i ett annat

'europeiskt [and finns de existentiella tan-

karna néara. Vilka ar dina fragor kring tro
och tvivel, fragor du géarna skulle vilja fa
samtala om? Kom med ditt bidrag till det
samtalsmaterial som
KviSk arbetar med att
stalla samman. Se notis
pa sidan 4!

Hilda Lind
Ordférande i KviSk

med bra modeller for samtal mellan tva
personer, i den lilla gruppen fyra till sex
personer och till slut i stora grupper.
Lena McEvenue sammanfattade var
workshop till ett kompendium som alla
deltagare fick i ett mejl. Ett anvéndbart
dokument nar vi utvecklar KviSk.
Mariann Sénnebo

D
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2012 firar
vi KviSk!

| nr 4 berétttar vi om Héstgléd i Lund
2011, och var stora satsning pa unga
kvinnors ohélsa. Vi hoppas satsning-°
en ger avtryck ute i stiften!

Vi i redaktionenvill héra vad ni
lasare vill, tanker, drommer om, vill
debattera i'dessa fragor. Hor av er!

Vi vill-att Kvinnogldd blir &nnu
battre nasta ar! 2012 fyller KviSk 65
ar, och vi efterlyser minnen i form av
text eller foton.

Mariann Sénnebo, Elisabeth Enger

redaktérer

Kvinnogléd ar ett webbaserat nyhetsbrev fran Kvinnor i Svenska kyrkan, KviSk som &ven trycks pa miljévanligt papper.
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Mot mig nu som den jag ar!
KviSk satsar pa tjejers halsa

Alltfér manga unga kvinnor mar daligt.
Kyrkan kan vara en arena med

rum for deras livsberéttelser — dar
unga kan moéta vuxna och jamnariga.

Att ha en god hélsa och ma bra ar-en
viktig forutsattning i livet. Sérskilt under
den handelserika ungdomstiden da
manga férandringar sker som paverkar
0ss under resten av livet. -

Den senaste tiden har tjejer och unga
kvinnors ohélsa aIIt‘mer lyfts fram som
ett allvarligt problem. Statistiska central-
byrans senaste undersokning om lev-
nadsforhallanden visar att 33 procent av
tiejer i aldern 16 — 24 ar upplever besvar
av angslan, oro och angest, vilket kan
jamféras med killar i samma aldersgrupp
dar tolv procent upplever samma besvar.

Vill 6ka medvetenheten

| syfte att uppmarksamma kyrkan pa tje-
jers och unga kvinnors situation i dagéns
samhélle arrangerar KviSk en konferens
i Stockholm den 29 november for att

Oka var kunskap och medvetenhet och
tillsammans diskutera vad kyrkan och vi
som KviSkare och medménniskor kan
gora. Seminariet ingar i KviSks projekt

-Unga kvinnor och ohélsa, med Birgitta

Wiking-Boman som projektledare.
Malena Hellman, feministteolog fran
Stockholm, &r en,av fyra foredragshal-
lare pa konferensen.
Vad ska din presentation handla om?
— Min presentation kommer att handla
om anorexia nervosa och sarskilt inter-
netfenomenet pro-ana. Pro-a{na-anhéng—
arna menar att anorexia ér en livsstil och
inte en sjukdom. Det fungerar ungefar
som en sjalvhjalpsgrupp, fast tvartom.

Peppar sjalvsviélt
—Anhé&ngarna peppar varandra till att
Ata mindre och delar med sig av tips pa
hur man gar ner i vikt, vilken mat som ar
lattast att krdkas upp, hur man undan-
héller sin sjalvsvalt for sina féraldrar,
vilka-bantningspiller som &r bast, och
delar med sig av bilder pa riktigt smala
modeller. . '
Vad tycker du ar viktigt att uppmaérk-
samma? -
—Framférallt angestproblematiken, sjalv-
skadebeteenden samt olika beroenden.
Atstdrningar, sjalvskadebeteenden,
pillermissbruk, destruktivt sexuellt bete-
ende — alla dessa ar symptom. .
—Lésningar som "bara” tar boert
symptomen ér for kortsiktiga. Jag tror vi
maste na roten till angesten som leder

till dessa destruktiva beteenden. Sexu-

ella 6vergrepp ar vanligt (och sker @ven

i kyrkans milj¢). Vi maste vara dar tjejer
&r och far inte glomma internet, internet
ar mangas ungdomsgérd.

Vad tror du kyrkan kan bidra med?
—Kyrkan har en unik méjlighet att prata
om viktiga &mnen i métet med konfir-
mander och i ungdomsgrupper. Genom
att vara en arena dar det ar okej att
prata om allt, kan vi se bade tjejer och
killar som rpér déligjt.

Visa att vi star pall
—Det ar viktigt att VI inte ar radda, utan
tydligt visar att vi star pall aven for svara
livsberattelser. | mitt arbete i en tjejjour
har jag lart mig vikten av att tro pa tjejer
och deras beréttelser.
Emma Larsson

Projektledare fér

konferensen Tjejer och ohélsa

Tjejer och ohélsa
—vad kan kyrkan goéra?
Tisd 29/11 2011 kl 9 -16

' pa IOGT-NTO:s konferenscenter,

Klara Sédra Kyrkog 20, Stockholm
Ur programmet bland annat:

Syns vi, finns vi? Om flickors
upplevelser av en svar skol- och
livssituation med Anneli Nielsen,
doktorand.

M6t mig nu som den jag &r — om
sjdlvskadebeteende med Thérése
Eriksson, beteendevetare.

Malena Hellman, feministteolog,
om Pro-Ana-rérelsen.

Eva-Mari Thomas, skolkurator om
Disametoden.

Avslutas med workshop Vad kan
kyrkan géra for tjejer med ohalsa?

Anmalan senast 22/11 Hill
emmalarsson153 _@hotmail.com

Avg: 300 kr/person inkl lunch och fika
Arr: Kvinnor i Svenska kyrkan i sam-
arbete med Kyrkokansliet

Vid Héstgldd i Lund diskuterade Malena Hellman, t v, och Emma
Larsson november ménads seminarium om Tjejer och ohélsa.
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Tro och tvivel
fran A till O

—Jag é&r inte religiés, men...

En arbetsgrupp inom KviSk ska under
varen 2012 férbereda ett samtalsmate-
rial om tro och tvivel. Nu behéver vi Din
Hjalp! Vad tror Du pa? Vad tvivlar Du
pa?

Maila in &mnen Du tycker skulle vara
av intresse att ha med i ett samtalsma-
terial!

Maila till catharina.segerbank@
svenskakyrkan.se eller skriv till nagon av
Kvinnogldds redaktérer, se red.ruta s 2.

Disa — Aktivera den inre styrkan

Disa, en férkortning for Din inre styrka
aktiveras, ar en metod for att forebygga
stress och depressiva symptom hos
tonarstjejer. | Katrineholnrdriver for-
samlingspedagog Kristina Lahti tillsam-
mans med tva kollegor Disagrupper for
tonarstjejer.

Vilka resultat har ni sett?

—Under den relativt korta tid, ett ar, som
vi haft grupperna har vi kunnat se fram-
steg i form av att manga deltar aktivt,

samtidigt som lyhérdheten har katinom

gruppen. De flesta tjejer som deltar ar

Vilsenhet utan livskarta

Vi ater battre &n forr, roker betydligt
mindre och motionerar mer — anda mar
manga av oss sa daligt! Sverige ar ett
av varldens mest sekulariserade sam-
hallen och ménga saknar en existentiell
-grund att sta pa, profan eller religios.
Det kan ge en andlig vilsenhet som
leder till existentiell ohélsa. | varas lade
stockholmsprésten och religionspsyko-
logen Cecilia Melder fram en doktorsav-
handling, Vilsenhetens epidemiologi, i
detta amne.

Hur hanterar
“vi livskriser?

Under en f6ljd av ar har vi diskuterat de
stora ohalsotalen i Sverige, sjalvskade-
beteende hos unga, utbrdndhet, psykisk
ohalsa, 6kad alkohol®m i nya grupper
och sa vidare. Vi har sett orsakerna i
bland annat 6kad stress, ekor?omisk
kris, prestationsangest, men inte upp-
marksammat den existentiella vilsenhe-
ten. Hur hanterar manniskor livskriser i
nutidens vilsenhet? '

—Det &r som man mist kélen att styra
upp mot livets kastvindar. Det finns inte
langre en gemensam grund av tradi-
tioner, kultur, tro. Nar nagon.kommer
i kris idag finns ingen "livskarta”. Forr
hade vi en karta av 2000-arig mansklig
erfarenhet och klokskap. Nu ska vi var
och en tillverka, tdnka fram-denna karta,
helst innan vi hamnat i kris, konstaterar
Cecilia Melder.

Vérst utsatta ar de unga. Avhand-
lingen visar att unga runt 30 utan nagon

diagnos mar samst. Bland dem 6ver 50
ar hade manga nagon sjukdom men
mar mycket battre. De har mer av den
existentiella hélsanr. Cecilia Melder ser
likheten mellan existentiell halsa och
fysisk kondition, den maste underhallas
hela tiden. Alla behdver uppdatera sin
inre livskarta, finna en grund att sta pa.

Mariann Sénnebo

Karin Johansson
Mannakornet. En livshistoria om
Ulla Lidman-Frostensson
Teol dr Karin Johansson har skrivit
en biografi med manga foton om Ulla *
Lidman (1910 — 1962), dotter till predi-
kanten och ledaren inom Pingstrérelsen
Sven Lidman. :
Karin Johansson redogér fér Ullas
uppvaxt hos den strangt religiose fadern,

.och hur.Ulla som barn bryter umgéanget

med sin mor Karin Thiel. En viktig del i
boken &r hennes nio ar inom-missionen
i Mongoliet.

“vill vi férebygga.

Dags for ny

medlemsavgift!

Satt in 100 kr pa bankgiro 422?699
och glém inte att ange namn, adress
och eventuell e-postadress, stift och
fodelsear. Blir du ny medlem i ar, far
du medlemsskap for resten av aret
och 2012 fér samma avgift.

valdigt dppna och positivt instéllda.
Ibland-far vi frigan om vad kyrkan har
med det hér att gbra. Vi ser det som ett
satt att komma i kontakt med ungdomar.
och som en véardefull méjlighet att skapa
fértroende och relationer med unga
manniskor. S&rskilt med tanke pé att allt
férre konfirmeras. Det finns ett stort be-
hov, da vi kan se att tjejers utsatthet for
vald gar allt Iangre ner i &ldrarna. Manga
tjejer har daligt sjalvfortroende och det
\ Emma Larsson

Mer om Disamodellen pa var konfe-
rens i Stockholm den 29 november. Se
sid 3! BesOk KviSks hemsida for infor-
mation, www.kvinnorisvenskakyrkan.se.

Bon

Gud, var med alla ungdomar i deras
liv. Lat dem fa plats som kyrkans och
vérldens nutid.

Ge dem mod att sta upp mot
projicerade forvantningar - och ga
sin egen vag - den vag du Gud har
menat fér dem.
ur boken Be. 292 digitala béner, ham-
tade fran Svenska kyrkans bénewebb

http://www.svenskakyrkan.se/be/

14
50

Hemkommen i Syerige gifte sig Ulla
med statskyrkopréasten (och psalmfor-
fattaren) Anders Frostensson. Hon blir
féredragshallare bland annatom sin tid
som missionar, och riksdagskvinna for
Hogerpartiet. Nar sonen Sven déptes i
Svenska kyrkan utesléts Ulla ur Pingst-
kyrkan.

Ulla kommer i boken aven sjalv till tals
i bland annat radioandakter och utdrag
ur hennes bdcker.

Boken &r faktarik, och véacker méngar
fragor. Mellan raderna anar man en
roman. .

Mannakornet kom ut i ar, kan bestéllas
pa www.books-on-demand.com

En mamma sitter med sin 3-arige pojke
och laser bibliska berattelser i serieform.
De ldaser om Den forlorade sonen, om
hans elandiga liv och-hur hans far méter
sonen med 6ppen famn nar han kommer
hem igen. Da sager pojken:

- Men vad sa mamman da?
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