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Med det nya aret i famnen

Jag stiller mig pa balkongen och huttrar 1 kylan medan jag kinner
solstralarna mot ansiktet. Solen gir ovanfor skogsranden och sol-
stralarna nar dnda till min balkong under ndgra minuter och det ar
ren lycka. Det dr en nyhet som slér ut allt annat jag hor och ser den
dagen for det ar tecknet pa att
varen och varmen ar pa vag och
ljuset kommer ater. Om négra
manader kommer solen att lysa
hela eftermiddagen pd min
balkong och bara vetskapen om
det gor vardagen lite lattare.

Teckenletare efter ljuset
Nagon vecka senare stér jag
utomhus vid lunchtid och véntar
1 kylan medan solen lyser pa mig
- och da kénner jag att den bleka
www.fotoakuten.se januarisolen varmer lite. Den
varmen sprider sig i kroppen och jag lyfter ansiktet mot solen for
att finga upp all den varme den kan ge. I januari ar jag teckenletare
efter ljuset. Adventsstjarnor och ljusstakar har lyst upp under
decembermorkret, men nu vill jag ha riktigt ljus frdn solen sjilv. Jag
letar och ser alla tecken jag kan pé att varvintern ar pa viag och att
varmen kommer ater.

Nytt ar med nya drébmmar

Jag tanker att jag star med Maria med det nya aret i famnen. Festen

ar slut, besokarna har &kt hem och stjarnan har slocknat. Maria har
lamnat stallet med sin familj och nu véntar en osdker framtid for dem.
Nu ar det vardag igen och det nya ret ligger som ett dmtéligt barn

1 min famn. Jag har s& manga drdommar, 6nskningar och férhoppningar
om vad aret kommer att ge och fast jag redan vet att allt inte kommer
att infrias, sd hoppas jag och letar tecken pa att allt kommer att g bra
och att sorgen inte kommer att gripa tag i det sd obarmhartigt hért.
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S4a jag dr teckenletare bland skapelsens under och bland manniskor
dar mirakel 1 vardagen sker hela tiden nir ansikte moter ansikte,
leende méter leende och varmen sprids 1 hela kroppen. Jag stiller mig
1 den laga januarisolen som varmer svagt och tanker péa alla virmande
manniskor som finns 1 mitt liv s det nya dret kommer att kunna
blomma, friskt och vackert.

Gud, var med oss under det nya dret och vilsigna de dagar som
kommer. Amen

Catharina Larsson
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Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harndsands stift
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Ewy Héagglund, Sundsvall, 073 - 050 06 07
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Kvinnor
Svenska kyrkan

L Kallelse till Arsmote

Vilkommen till &rsmote med Kvinnor 1 Svenska kyrkan 1 Hirndsands
stift Iordagen den 16 mars 2019 kl. 11.00 1 Seldngers Pilgrimscenter
1 Sundsvall.

Kaffe och smorgis serveras fore motet fran klockan 10.30.
Arsmétet borjar klockan 11.00. Lunch mellan 12.30 -13.30.

Efter lunch foreldser diakonen och chefen for centret, Helene
Westerlind, om St. Olavsleden och Selangers Pilgrimscenter.

Dagordning
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10.
11.
12.
13.
14.

15

Arsmétets dppnande

. Val av motesordforande, sekreterare och tva justerare

. Faststédllande av dagordning

. Frdga om arsmotets stadgeenliga utlysande

. Styrelsens ekonomiska redogorelse och verksamhetsberittelse

for 2018

. Revisorernas berattelse

. Faststallande av resultat och balansrakning for 2018

. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Val av tre styrelseledamoter valda pa tva ar, Ovriga tre

ledamoter kvarstér.
Val av revisor
Val av valberedning
Faststédllande av budget och verksamhetsplan for 2019-2020
Inkomna motioner
Tid och plats for ndsta arsmote
Arsmétet avslutas

Aktuella handlingar delas ut vid drsmotet.



Vinligen meddela om du kommer till &rsmotet senast den 1 mars till
priscilda.helenius@comhem.se
Meddela samtidigt onskan om sérskild kost.

Om du kommer norrifran: Kor av E4, hoger vid Birsta City och

kor Timmervagen fram till rondell Bergsaker, héll forsta hoger i
rondellen och kor rakt igenom nésta rondell in pd vig 86. Passera en
blomsterhandel och sving vanster mot Selangers kyrka.

Seldngers Pilgrimscenter, Kungsnis 158, 855 91 Sundsvall

tel. 060-55 28 15.

Skonlitteratur med kristna fortecken

Vill du ldsa bocker och samtala om det du [dst?

Under hela véren traffas vi 1 Marielundskyrkan en
onsdag 1 madnaden med borjan den 23 januari 2019.
Vi mots klockan 17.00 for soppa och fika och
fortsdtter sedan med Boksamtal mellan 18.00-19.30.

For mer information ring Berit Larsson 070-230 95 57,
e-post: ulla.berit.larsson(@gmail.com
eller Ingrid Sivsdotter 070-375 62 79.

Det dr ett samarrangemang mellan Kvinnor i Svenska kyrkan och
Ostersunds forsamling.



Fran ladugard till pilgrimscenter

Den gamla ladugarden i Seldnger anno 1907, har med varsam
hand forvandlats till ett Pilgrimscenter for méinniskor pa vand-
ring, turister eller for konferenser. Selangers Pilgrimscenter
invigdes den 17 juni 2018.

En del besokare minns Pilgrimscentret fran tiden nér det var ladugard
och andra kommer dit for forsta gingen. Men néstan alla uttrycker
samma kéansla — Sd fint det blev!

De som jobbar hér ar glada och stolta 6ver det vackra Pilgrimscentret
som fortsatter att utvecklas och vixa. Under sommaren 2018 har man
tagit emot manga intresserade grupper. Bland annat en bussresa med
amerikanska turister fran ett kryssningsfartyg 1 Sundsvall. Minga
forsamlingar 1 Svenska kyrkan forlagger ocksé sina personalresor/
dagresor hit. Konferenslokalen ar utrustad med modernaste teknik.

Nagon att tala med

Pilgrimer fran manga olika lander har regelbundet besokt Pilgrims-
centret, fitt svar pa sina fragor och vilat en stund. Det betyder mycket
for dem att det nu finns en tydlig start pd S:t Olavsleden.

P4 Pilgrimscentret gér du aldrig ensam, hir finns ndgon att byta

nagra ord med och lata dig inspireras av prilgrimens ledord som éar
frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, langsamhet, andlighet och
delande.

Selanger Pilgrimscenter ar oppet
mand.-fred. 09.00-17.00

lord. 11.00-17.00

sond. 12.00-17.00




Jungfru Marie bebadelsedag

Pa Marie bebadelsedag hor vi berittelsen om hur Maria mots av
Guds dangel Gabriel som gor klart for henne att hon ska foda ett
barn. Hon ska ge honom namnet Jesus och han ska kallas den
hogstes son.

Hon undrar hur det ska ske, ogift som
hon &r och trolovad med Josef. Men
angeln kommer med Guds lofte om att
vara nira henne. Hon ska inte vara radd.
Maria vagar séaga ja till sitt uppdrag

och sjunga sin sang — Marias lovsdng.
Marias lovsang har blivit psalmer och
sanger av olika varianter och ar en
klassisk kristen bon.

Béade den fjarde sondagen 1 advent och
Marie bebadelsedag handlar om Maria.

Marie bebadelsedag — Varfrudagen
Marie bebadelsedag ér en kyrklig hogtid
som historiskt sett ocksa fatt markera
varbrukets borjan. Numera forknippar vi
den hér dagen med vafflor.

I kristna ldnder har dagen firats atmin-
stone sedan 600-talet. Fram till 1953

var Marie bebddelsedag en rod dag 1 den
svenska almanackan. Nar helgdagen det
aret avskaffades, flyttades det kyrkliga Bebidelsen. Nationalmuseum
firandet av jungfru Marie bebadelsedag

till den sondag som infaller mellan den 22 och 28 mars. Nar pdsken
infaller tidigt firas jungfru Marie bebédelsedag sondagen fore
palmsondagen. Det ickekyrkliga firandet av Marie bebadelsedag/
varfrudagen ligger kvar den 25 mars.

Foto: Marianne Staaf-Galldin



Bakom kulisserna infor Vareld i Ostersund

Hur kunde jag komma p4 att vi i Hirnosands stiftsgrupp skulle
kunna ta pa oss att anordna Vireld for Kvinnor i Svenska
kyrkan. Vi fick fragan for cirka ett 4r sedan men steget till att
tacka ja, hur gick det till?

For min del handlar det nog om att bli utmanad och att jag inte fullt
ut forstod allt arbete det skulle innebéra. Jag har
' hallit 1 rodret men utan Ingrid Grahn,

kantor i Ostersunds forsamling, och

Catharina Larsson, prést 1 Sjdlevads dist-
rikt, hade det inte blivit ndgon konferens.
Ingrid och Catharinas kreativa sidor till-
sammans med deras langa erfarenhet av
forsamlingsarbete, har varit en stor tillgdng
vid planeringen av érets Véreld.

Kvinnor med olika bakgrund

Vi har haft det véldigt roligt langs vagen och nir alla vi tillfragat
om medverkan tackade ja blev vi 6vervildigade. Vi tror och hoppas
pa ett intressant mote med kvinnliga forfattare, musiker, sdngare
och dansare fran Harjedalen, Jamtland och Syrien. De berittar om
kvinnor fran olika tider, med olika bakgrund. An #r vi inte i hamn,
motet ska ocksd genomforas och budget héllas. Det har varit och ar
massor att tdnka pa, halla ihop och halla ratt pd. S roligt att d4 ha
sadana positiva och konstruktiva kvinnor att samarbeta med. Dit hor
ocksa Hanna Brande, priast och under hosten vikarierande kyrkoherde
i Ostersunds forsamling. Hon har stéttat oss frén forsta borjan och
hennes engagemang har underlattat vart arbete.

Var och ljus

V1 hoppas att vart program lockar kvinnor frdn hela Sverige att resa
till Ostersund i maj. Det ir 14ngt att &ka, SJ har forstis banarbete
denna helg, men det gér att ta sig dit. Varen kan vara hér eller langt
borta, men ljuset flodar.

Vilkomna till Ostersund!

Berit Larsson



Arbetet infor arets Inspirationshelg

Som vanligt planerar vi att i host ha var inspirationshelg pa Véarsta
diakonigard i Hirnosand. Boka in helgen den 7-8 september!

I &r kommer vi att fa inspireras av Karin Hdrjegdrd, som ar prast
i Are och forfattare till flera bocker.

Vill du veta mer om Karin, ga da girna in pa
hennes blogg: www.karinharjegard.se

Vi kommer att jobba med kvinnor i Bibeln,
1 historien och 1 nutid, om att vara kvinna da
och nu. Kanske kan vi sjdlva prova pa att
skriva eller beritta nagot.

Som vanligt far vi tillgang till tradgdrden och
en god gemenskap.

Mer information om helgen kommer 1 nista Fotanlkiag VoSt
Kalkblad. Om du har frdgor kontakta Karin Hirjegdrd
Catharina Larsson 070-291 28 62.

Catharina Larsson

Tvd fina detaljer i den vackra bonsalen
pd Varsta. Dels forbonstrdidet och

dels det dttakantiga glasfonstret
forestdllande Jesus pa besok hos
Marta och Maria.




Syforeningarna lever fortfarande

Pa vidstriickta fiilt, sa heter en

bok som vicker biade nyfikenhet
och nostalgi hos sina liasare. Den
handlar om Svenska kyrkans
syforeningar under perioden
1844-2004. Hiir foljer tva lite olika
upplevelser av boken.

Ett vaknat intresse

Vid Vareld 1 Uppsala 2017 deltog
jag 1 ett lotteri, och hade turen att
vinna en bok om Svenska kyrkans
syforeningar. Redaktor ar Cecilia
Dahlbick och flera andra forskare
har bidragit med kunskaper inom
olika omraden. Jag hade hort talas
om den tidigare och den véackte nu mitt intresse for syféreningar, som
jag sjalv inte har ndgon erfarenhet av alls. Jag trivs nir kvinnor traf-
fas. Boken ingér 1 projektet Sy for livet som drevs av Kvinnor 1 Sven-
ska kyrkan, 2003. Och jag far verkligen inspiration och kunskap nér
jag laser denna vackra bok. Kvinnorna traffades och handarbetade
for att stodja och samla in medel till olika projekt badde nationellt och
internationellt. Ett aktivt agerande mot missforhallanden lokalt och

globalt. Och de samtalade med varandra, lyssnade pa texter, sjong och
fikade.

Historiskt perspektiv in i nutiden

Cecilia Dahlback sammanfattar syforeningsarbetet under rubriken
"Verka for andra, verka for varandra”. Det ar ett flerdimensionellt
nitverksarbete som lankar thop generationer, skapar omsorg och
valfard samtidigt som det starker samhéllets sociala kapital. Syfore-
ningen blev en arena for kvinnor att triffas och blev pa manga stillen
bygdens forsta kvinnoférening.

Boken innehéller bilder och berittelser, analyser och utblickar 1 virl-
den. Den spanner Over ett historiskt perspektiv in 1 nutiden och avslu-
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tas med ett lackert receptkapitel. Vi kan lara oss att gora bade Syfore-
ningstarta och Symoteskringlor fran Bjorka.

Och ja — det finns fortfarande kyrkliga syforeningar i Sverige! Under
2016 fanns det 1 490 syforeningar med nastan 19 000 medlemmar.

Sa har skriver Svenska kyrkan pa sin hemsida:

“Symote, en hdarlig form av gemenskap! Samtalen fyller rummet samti-
digt som vissa ldter hinderna arbeta. Det dr ett tillfdille att trdffas,
umgds, dela vardagens bekymmer och glddje med varandra.

Bade nybdrjare och erfarna

Syforeningar dr till for alla. Om du dr van sa kan du dela med dig av
dina erfarenheter och idéer till andra. Du kanske precis har ldirt dig
att hantera ett par stickor eller en virkndl, da kan du fda rdd och tips.
Oavsett vilken nivad du dr pa sd kommer det passa dig, for i den hdr
verksamheten dr det skaparglddjen som gemenskapen bygger pad.

Bidrar till ett béattre samhélle

Saker syforeningarna gor sdljs eller auktioneras sedan ut och intdk-
terna gar till vilgorande dndamdl. Under 2016 samlade Svenska
kyrkans syforeningar knappt 18 miljoner kronor. Det dr inte bara
treviigt och ldrorikt, Svenska kyrkan syforeningars verksamhet bidrar
dessutom till ett bdttre samhdille.”

Marianne Staaf Gdlldin

Barndomsminnen dyker upp

Vad glad jag blev nér jag vann pa en lott vid Véreld i Ho0r varen 2018.
Jag valde boken, Pd vidstrdckta fdlt. Svenska kyrkans syforeningar
1844-2004. Det dok upp bilder i mitt inre som jag inte hade tinkt pa
sedan jag var sju ar.

Snabbt bldddrade jag igenom for att se om det fanns ndgon notis om
symoten 1 Gimafors husmodersforening. Jag fann inget. Det var ju inte
en kyrklig syforening, men vil en Husmodersforening.

Forsta syforeningsbesoOktet

Sa hér gick det till nér jag besokte den foreningen forsta gangen.

Min béasta van och klasskamrat, Lena bodde granne med skolan och
Bygdegarden och vi gjorde ofta ett stopp dir innan jag gick hem. Nér
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vi fick veta att det var symote bad Lena mig att f6lja med. Hon som
bade hade sin mamma och mormor 1 foreningen var garvad och van att
vara med. Medan jag inte holl pé att fa gd med nir jag fragade hemma.
Formodligen trodde mamma att det bara skulle bli bus och spring med
tanke pa den ringa alder vi hade.

Ett garnnystan och stickor fick jag med mig. Jag brukade sticka rata
varv men de aviga fick mamma sticka.

Prata och handarbeta samtidigt

Jag trodde man bara sydde och virkade och var tyst. Men dom om

min forvaning vad latt det var for manga att 1ata bli att titta pa sitt
handarbete, utan de kunde titta pa varandra prata och virka dnda. Den
har forsta gangen jag var dit kan jag tdnka mig att det var cirka 30
personer fran byarna runt omkring som deltog. Jag sag deras broderier,
naversomsdukar och stickningar och tyckte det var en fantastiskt
trevlig traff. Annu béttre blev de niir det var dags for kaffe och kakor.

Det var en toppenkvill och vi passade alldeles utmarkt in dar, fast
aldersskillnaden var stor. Somnad och stickning har alltid varit min
grej. Men numera alltfor sillan. Vid ett tillfélle nér jag var sjuk under
en julledighet, kdnde jag suget efter en stickning. Min man och dotter
fick sa lov att dka till garnbutiken 1 stan och ordna med garn och
monster till en mdssa, som jag sett en person i en affar bara.

Gissa om jag kande mig mycket battre nar jag fick sitta handerna

1 arbetet. Jag madde genast béttre, bdde psykiskt och fysiskt.

Dela sina tankar med andra

Jag tror att handarbete har blivit en glomd aktivitet bortskuffad av tv
och internet, till skillnad mot dessa sa far man kraft av handarbete.
Jag vigar pasta att en stickning eller ett broderi har riddat minga som
inte matt sa bra. De har blivit bli besparade frén att ta antidepressiv
medicin. Det ar sd ldkande att anvanda sina hander och samtidigt
samla, sortera och kasta bort tankarna. Och tdink om man samtidigt
hade 29 andra att bolla sina tankar med vad méinga trakiga tankar som
aldrig skulle kunna vixa pa sig. For en tanke ar inte alltid sann. Och
ensamhet ar ett gift. Vi borde infora syforeningar igen.

Ewy Hdgglund



