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Tankar infor advent 2019

Psalm 856 (Text: Eyvind Skeie, éverséttning: Ylva Eggehorn)

Tdnd ljus, ett ljus skall brinna for hoppet pa vdr jord,
den skimrande planeten, den stjdrna ddr vi bor.
Ndr ndgra trotsar morkret kan framtiden sla rot.

Ett ljus dr tant for dagen, som vi ser fram emot.

Letar efter hopp 1 novembermorkret och paminner
mig da att jag horde ndgot pd P1 som gjorde mig
glad: Programledaren berittade att nista helg, 1
mitten av manaden, tinder Stockholms stad sin jul-
belysning. Ingen stor nyhet men 1 ar langtar jag mer
an nigonsin efter ljuset som lyser upp morkret.

Nar du laser det har ar vi ndra 1:a sondagen 1 advent och vi far borja
ett nytt kyrkodr. Adventsstjarnor och adventsljusstakar hjilper oss
rent fysiskt att lysa upp morkret. Texterna 1 advent handlar om att Gud
fods 1n 1 varlden, att Gud blir médnniska och kommer till oss och delar
var tillvaro. Det ar starka texter om vad det innebar att folja den nya
vagen. Och hur narmar jag mig Maria den 4:e sondagen 1 advent utan
att forminska henne och gora henne till en foglig och lydig flicka?
Hon som ér en ung kvinna, mamma, ldrad kvinna och himladrott-
ning! Och som 1 hogsta grad kan hjilpa oss att se alla sidor av Guds
vasen. Johannes, den 3:e sondagen i1 advent, som vagrdjare for Jesus,
ar inte mild 1 sina ord ndr ménniskor fragar vad de ska gora for att
omvénda sig. Det handlar om att vara osjalvisk, att visa medkéansla
och att vara hederlig.
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Jag véandas sa 1 detta host- och vintermorker 6ver den brist pad omsorg
om den andre, de frimmade som inte ar sédrskilt annorlunda én jag,
som har ritt till samma respekt och omsorg som jag sjalv. Vad gor

det med mig som medméinniska nér jag inte vill se flyktingen, den
fattige eller den utsatte for att det kanske skulle innebéra att jag maste
avsta fran nagot? Maste vi inte borja tinka mer nir s manga av véra
politiker stiller flyktingar mot valfard? Vad ar det vi inte har rad med?
Vi koper alldeles for latt en forenklad retorik som bland annat géir ut pa
att leta syndabockar, istéllet for att viga se hur komplex vér varld ar.

Den kristna tron valjer inte makten

Jag behover tinda ménga ljus 1 advent for att st emot morkret. Jag
behover lasa och meditera over bibeltexterna i1 adventstiden for att

fa ledning 1 mitt liv. Jag behover féa sjunga alla de hoppingivande
adventspsalmerna tillsammas med andra 1 kyrkan for att bli pAmind
om att den kristna tron gor skillnad. Den véljer inte makten. Den
viljer utsattheten och sirbarheten. Den véljer kérleken som gor oss till
levande méanniskor.

Tdnd ljus, tvd ljus skall skina, for kéirlek och for tro,
for den som river muren och ldgger ut en bro.

Ndr fangen fdr sin frihet och flyktingen ett hem,
tand ljus for den som grater och de som trostar dem.

Tdnd ljus, tre ljus skall flamma for alla som vill sldss
for det som dr rdttfdrdigt, de soker stod hos oss.
Forlora inte modet; trots allt dr vi ju ett!

Tdnd ljus och bli en laga for sanning och for rdtt.

Nu stralar alla ljusen och lyser pd vart bord,

mot timmermannen Jesus, som dlskade var jord

sd mycket att han sokte sig bort fran himlens ljus
och blev ett barn som vixer ibland oss: Hdr dr Gud.

Text: Eyvind Skeie, éversétting: Ylva Eggehorn

Berit Larsson



Inspirationshelg pa Varsta diakoni

For undertecknad ir det tredje drets inspira-
tionshelg. Helgen leds av Karin Hiirjegard,
forfattare och prast frin Duved.

Nu ska vi fa hjalp med skrivandet. Karin ger oss
en uppgift dar vi ska skriva fritt fran hjartat.
Hur gor man? Var borjar man?

Det gér bra. An s linge. Att ta ett collegieblock och skriva allt man
kan utan sammanhang kanske ar grejen. Kanske ar det sa man ska
gora hemma. Direkt pd morgonen. Skriva ifrdn sig. Sen, kan man gora
det man ska.

Har gloder
pennan
minsann.




Innan vi fortsatter ska vi tinka pa kroppen. Vi sjunger en rorelsevisa.
Det gor vi lite da och da. Det ar bra for véra ryggar, ja hela kroppen.

Vet du vad ditt namn betyder?

Catharina och jag intervjuar varandra. Catharina kunde beritta att 1 den
trappuppgéing dir hennes fordldrar bodde fanns en flicka som var sa
sOt. Hennes namn var Catharina. Om de ndgon gang skulle fa en flicka
skulle hon fa bira det namnet. Namn nummer tva dr Maria, det har hon
efter mormor Ruth-Marie. Birgitta efter en faster och darmed hade hon
namn fran bada sidor av slédkten.

Catharina betyder att hon ar stark och kan ta sig igenom vad som helst.
Maria dr mest kint som Jesu moder. Birgitta betyder den hoga eller
den upphdjda.

Ewy kommer frin Eva som betyder liv. Jag har fatt mitt forsta namn
efter Ostersundsposten som vi hade hemma. Manga hade tydligen
namnet Ewy 1 Jamtland. Gull eller Gullvi ville mamma att jag skulle
ha som tilltalsnamn. Men da brot min moster in som sa att det gar

inte for sig. Det vill hon inte heta niar hon borjar skolan sé det fick bli
Gurlie. Och till sist Margareta som bérs av médnga kvinnor bakat 1 tiden
1 var slakt.

Nu var det dags for att skriva igen,

det gjorde vi med hjilp av bilder som
fanns utlagda pa den tjusiga flygeln.
Dér kunde vi vilja den bild som tillta-
lade oss.

Sa var det bara att sitta igdng. Manga
vackra berittelser redovisades. Det gar
bra nu. Flodet finns for oss allihop.

Hdr har Berit kommit pa ndgot riktigt bra.
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Dags att traffa kvinnorna i bibeln

Jag valde att skriva om Marta. Vi skulle fore-
stilla oss att vi motte henne 1 vardagen i nutid.
Jag tinkte att vi kunde vara lite lika varandra.
Hon verkade var den som sdg till att det fanns
mat och frukt. Om hon tyckte det var sa kul
alla gédnger vet jag inte. Det sag inte si ut pa
den bild som finns i blyinfattat glas 1 Varsta
stora sal.

Nu ar det kvall och middag

Som alltid utsékt pa Varsta

Efter middagen satte vi oss 1 de vackra sofforna 1 ett rum och pratade
om kvinnor som tilltalat oss. Kvinnor som varit forebilder kvinnor man
aldrig glommer och kvinnor som fatt lida. Och kvinnor som tagit sig
fram trots fattigdom och motsténd.

Inte nog med det vi har ju ocksd en underbar ostbricka som véntar pa
oss. Det blev ndstan svart att hinna med. Men det finns alltid en vikt
plats for ost och brod hos Inspirationshelgsbesokarna.

Det basta ar kvar
Klockan gick fort men
kvar var det basta.
Andakten 1 vaxthuset
och betraktelse av var
Catharina Larsson.
Det ér alltid sé& harligt
att hora pé henne.
Som jag har véntat

pa den. En san fin
avslutning pa dagen.

Hej da Varsta! Tack for denna ging. Vi ses nésta ar for ny inspiration.

Text och foto: Ewy Héigglund



Roster fran St. Olavsleden

Sommaren 2019 har Hirndsands stift, Ange och Sundsvalls kommuner
anordnat Fem-sondagars etappvandring langs St. Olavsleden, fran
Seldnger till Borgsjo med ca 1 mil varje sondag. Det dr den forsta
delen av St. Olavsleden. Fore Gustav Vasas maktovertagande och
reformationen 1 Sverige var St. Olavsleden tillsammans med Rom,
Jerusalem och Santiago de Compostela en av de stora vallfartsorterna.
St. Olavsleden oll 1 glomska och véxte igen nér den katolska ordnin-
gen avskaffades men haller nu pé att vickas upp ur sin Tornrosa-
sOmn genom ett starkt lokalt engagemang, samverkan mellan Sverige
och Norge, en modig forsamling (Selanger), EU-medel och andra
tillviaxtbidrag. Ett vixande intresse for tystnad, andlighet och fysiska
upplevelser kan ocksa vara en del av detta liksom intresset for det
unika och att det religidsa utdvandet individualiseras alltmer. Ar 2010
beslot Europarddet 1 Strasbourg att utnimna St. Olavsvégarna till
curopeisk kulturvag.

Dagsvandring Torp-Ljungaverk i kyrkans Fem-sondagars
arrangemang.

Den 21 juli vandrade jag etappen Torp till Ljungaverk, cirka 10 km,
1 kyrkans Fem-sondagarsarrangemang. Torps forsamling var vérd
for dagens forsamling och tog hand om guidning och fortaring for
dagens vandrargrupp. Dagen inleddes med massa 1 Torps kyrka.
Dagens vandring gér pa skogsstigar, pd gamla byvagar och en kort
bit pé asfalt. Vi gar langs forsande vatten, i skog och rundar falt med
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vajande veteax. Pa vigen fick vi med oss ett par fragestédllningar fran
morgonens pilgrimsmassa, att reflektera kring under dagens vandring.
En sddan &r vilket avtryck vi vill 1dmna efter oss 1 denna vérld, en
annan ar vért behov av att ha en klippa att luta sig emot och vem eller
vad denna klippa ar.

Vandrare eller pilgrimsvandrare

Pilgrimens sju nyckelord ar frihet, andlighet, delande, bekymmerslos-
het, enkelhet, ldngsamhet och tystnad. Pilgrimspréisten Hans-Erik
Lindstrom beskriver dem som

en tolkningsnyckel for nutida
pilgrimsvandring. Han menar att
vi efterfragar och har ett 6kande
behov av dessa upplevelser som
en reaktion pa brister 1 det moder-
na samhéllet. Man kan inleda sin
vandring endera som vandrare
eller som pilgrimsvandrare,
beroende pa vilket motiv man

har med sin vandring. Vandra
betyder ju forflyttning och rorelse.
Hans-Erik Lindstrom menar

att vara och vandra lang stracka i
naturens katedral kan innebéra att den fysiska vandringen 6vergér

till en pilgrimsvandring. P4 sa sétt skapas tillgang till pilgrimens sju
nyckelord och ett mote med det egna inre tilltalet, den inre vandringen
som betyder att livssynen fordndras.

Pilgrimsarmband

P4 St. Olavsledens hemsida (http://www.stolavsleden.com) finns flera
korta beréttelser om vandringarna pa den 58 mil ldnga leden mellan
Seldnger i1 Sundsvall och Nidarosdomen 1 Trondheim. Ett monster for
de olika rosterna ar att de valde att pilgrimsvandra for naturupplevelsen
och tillfredsstéllelsen genom den fysiska utmaningen att vandra. Flera
noterar att det 4ndad uppstar ett andligt pilgrimsperspektiv under sjilva
vandringen. "Man borjar som vandrare och slutar som pilgrim” ar en
vanlig reflektion om kénslan efter vandring.

Louise fran Australien konstaterar: "Naturen dr redemptive. Du dr en
bdttre person. Du kan tdnka stora tankar ndar du vandrar genom natu-
ren. Qavsett vdadret."



Leanne fran England beskriver: "Min
favoritdel av resan var faktiskt alla
underbara moten vi hade med sndlla
framlingar. Jag hade linge kdnt mig
rdadd for virlden, men spadret ldrde
mig att det dr fullt av vdnlighet och
inte att bli automatiskt radd”.

Enkelheten blev pataglig

Anna ar 53 ar, larare och bor 1 Sunds-
vall. Hon blev inspirerad att gd med

1 Birgittakyrkans pilgrimsgrupp och
borjade med att prova dagsvandring.
Hon har gitt hela leden uppdelat pa
tva somrar och tillsammans med en
van.

I en intervju med mig siger hon om Har kan vandrare pa leden
sin l4nga vandring: “Under vandringen ~ S14"P la sitt pass, just hdr med
. .. : Torps forsamlings sigill.

hann jag tinka mycket. Vissa tankar

hann tdnkas mdnga ganger, de kom och gick. Vissa dr fardigtinkta
medan andra behover ldngre tid och nya funderingar kom. Vi hann
prata mycket om vdra tankar men ocksd vandra i behaglig tyst-

nad. Ndgot som ganska snart blev pdtagligt var enkelheten. Vi pack-
ade vdr ryggsdck pd morgonen och vandrade sen stor del av dagen
innan vi kom fram till nattens boende for att packa upp, dta och sova.
Det var behagligt att inte behéva fundera over vardagsting. Jag dr
tacksam over att gjort vandringen som ldrt mig en del om livet, t ex
skillnad pd behov och begdr. Jag har forstatt att dven jag mdste
acceptera att det inte alltid blir som jag tankt mig. Under vandringen
blev det vildigt tydligt att jag klarade mig pad det jag hade i min rygg-
sdck, dven efter att vi ldmnat ndagra kilo hos Tord pa Eriksbergs Gdrd
i Mordviken, och att mitt behov av materiella ting inte dr sd stort. Jag
vill inte att mitt liv ska styras av allt jag matas av utifran utan att jag
har mina svar inom mig. Andligheten i pilgrimsvandring dr for mig
att vara i princip ett med naturen, vara en del av den. Man kommer
ndrmre sig sjdlv och sina egna tankar och kan fa dela det med andra
medvandrare. Att vara i rorelse startar processer och jag tror att
svaren vi mdanniskor soker finns inom oss bara vi tar oss tid att soka
indt.”




Hiking along St. Olavsleden ar en
grupp for vandrare och andra int-
resserade pa Facebook. I slutet av
juli laste jag denna uppdatering fran
Stefan som ér en av dem som gétt
leden sommaren 2019: Borgsjo-
Brécke. I am so impressed of all
those strong women walking The
Path. Keep on the good job Ladies!

Pilgrimens nyckelord i fokus
Utefter leden finns boende som
arbetar med att roja leden samt
erbjuder bdde mat och bostad till
vandrare. Margareta Wanglund
bor langs leden och ar utbildad
pilgrimsledare via Sensus och
Bilda. Hon tipsar om att man kan
vandra vissa strickor och aka buss eller tdg vissa etapper. Margareta
upplever att det har kommit in ett prestationstdnkande 1 att g leden pé
kortast mojliga tid. Det har ocksa kommit in ett starkt kommersiellt
perspektiv och att det blivit ett vixande inslag av att attrahera fler
turister till leden. Hon foreslér att man ska uppmaérksamma och lyfta
fram pilgrimens nyckelord langs leden, for att stirka det andliga
perspektivet. Margareta ser att kyrkan kan ha en viktig roll {for att
tillfora det andliga perspektivet.

Margareta Winglund vid ett ledmdrke.

Min rost pa St. Olavsleden stéller frigan om de kommersiella och
andliga perspektiven kan verka tillsammans nar St. Olavsleden nu
véicks ur sin Tornrosasomn? Kommer det andliga perspektivet att f en
central roll 1 den moderna pilgrimsvandringen eller kommer den nya
St. Olavsleden att decimeras till en attraktiv vandringsled pa historisk
mark? Kommer kyrkan att mobilisera sina krafter {for att stirka och
marknadsfora det andliga perspektivet och pilgrimens nyckelord, 1
samverkan med de kommersiella krafterna? Vilka budskap kommer
kyrkan att arbeta med att rikta 1 arbetet med att utveckla St. Olavsleden,
pilgrimsvandring och pilgrimsturism? Och ska Kvinnor 1 Svenska
kyrkan medskapa i detta arbete.

Text och foto: Marianne Staaf-Gdlldin
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Det lyssnande ledarskapet

Jag har privilegiet att fi gi en fantastisk kurs i Lyssnande ledar-
skap. Kursen har getts nagra ganger och hette tidigare Kropp och
gudstjinst. Under tva ar far jag vara med och utvecklas i att vara
nirvarande i min kropp och medveten om andras kroppar, och
forstar allt mer hur kropp, sjil och ande hiinger ihop och hjilper
varandra att fi niring. Gud har skapat oss med alla tre delarna.

Vi ar 14 deltagare, en man och resten kvinnor. Vi ar flera olika yrkes-
grupper inom kyrkan, fran Stockholm, Viasterds och Harnosands

stift. Det ar Stockholms stift som ar huvudarrangor och kursen ar

pa katolska stiftsgdrden Marielund ute pa Ekerd. Frdn Harnosands
stift ar vi tre kvinnor som gar utbildningen, forutom jag sjalv som

ar komminister i Sjalevad sa gar Anette Nordlinder, komminister 1
Njurunda och Elisabeth Sundeman, stiftsmusiker. Tidigare har tre
andra kvinnor gétt kursen, Ingrid Grahn, kantor i Ostersund, Helen
Lugner , komminister i Ostersund, och Anna Stenund kyrkoherde i
Sundsvall GA. Tanken ar att vi sex sedan ska bilda ett natverk.

Lyssnande ledarskap ser vikten av delaktighet

Ledare ér Birgitta Soderberg och Asa Rockberg. Birgitta ir forsam-
lingsherde 1 Huddinge forsamling och jobbade tidigare som stifts-
adjunkt med gudstjinstutveckling i Stockholms stift. Asa ir dansare
och kroppsterapeut, hon dr frin Jamtland och bodde ménga &r 1
Nasdker men dr numera stationerad pa vastkusten. Lis girna mer om
henne och hennes arbete pa www.earthheart.se. Det 4r kombinationen
mellan dessa tva kvinnors erfarenheter som gor kursen sa dynamisk
och givande.

Ledarskap kan betyda sa mycket och ofta tinker jag pa ndgon som
gar fore och leder flocken, sdger at var och en vad den ska gora. Det
ledarskap som denna kurs forsoker lara ut ar av en helt annan sort.
Det lyssnande ledarskapet dr lyhort och uppmuntrande, ser betydelsen
1 mangfalden och delaktigheten. Kroppens sprak blir en viktig del av
kommunikationen si att vi battre kan formedla vart budskap och lasa
andra, det hjilper oss i att hantera situationer. Ett lyssnande ledarskap
tar in livet med alla sinnen, och vill erbjuda en 6ppenhet som tillater
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en lekfull arlighet och som vill ge mojlighet till flera olika uttryck och
maoten.

Befriande tillatande dans

Jag har snart gitt mitt forsta &r och redan har det lart mig mycket om
mig sjdlv och min kropp. Det har gjort mig mer frimodig och tilldtande
1 mitt ledarskap. P4 kursen dansar vi mycket och den fria, tilldtande
dansen ar sa befriande, det vet jag att manga av er andra ocks4 har
upptéckt. Jag ser fram emot att gé ett ar till pa denna givande kurs.

Jag ger er nagra ord som jag har mediterat mycket dver sista mana-
derna och gett vidare till manga som jag traffat, de tillskrivs Teresa av
Avila, mystiker och karmelitnunna péd 1500-talet.

Kristus har ingen annan kropp dn din, inga andra hdnder dn dina,
inga andra fotter dn dina. Genom dina 6gon dr det som Kristus med
medkdnsla ser ut over vdrlden. Med dina fotter dr det som Han gar
omkring och gor vil. Med dina hdnder dr det som Han nu vilsignar
0SS.

Catharina Larsson

Forbonstrddet, Varsta bonsal. Foto: Marianne Staaf Gdlldin
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Hostglod | Karlstad 4-5 oktober

Vi var tre fran var stiftsfore-
ning som dkte till Karlstad pa
det nationella motet Hostglod,
Berit Larsson, Mery Sauni
och Marianne Staaf-Gdlldin.

Vi dkte hem med massor av ny inspiration genom erfarenhetsutbyte
med de andra stiftsforeningarna, idéer och gliadje dver att vara till-
sammans ett dygn. Alla stiftsforeningar fanns med pa motet och totalt
var vi ca 30 deltagare.

Nagra viktiga fragestéllningar ar hur vi ska behilla och 6ka antalet
medlemmar och hur vi ska gora for att visa foreningsnyttan for med-
lemmarna och for stiftet.

Hemsidan!

Vi fick en tydlig uppmaning och pdminnelse av ordforande Gunilla
Akesson att vi ska skicka in info mm om alla véra aktiviteter och
annat till annmag@telia.com for publicering pa hemsidan. Det &r
viktigt att vi syns pad webben bade for oss sjidlva och externa besokare.

Medlemssifforna!

Riksforeningen har nu 682 medlemmar och av dem ér 48 nya med-

lemmar. I Harndsands stift har vi 51 medlemmar, varav fyra ar nya.
Det finns ocksa ett antal medlemmar som dnnu inte betalat avgiften.
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Exempel pa aktiviteter i stiftsforeningarna!
Befriande bibelldsning eller folklig bibelldsning,
enligt modell fran Brasilien.

Studiecirklar om okenmodrar och om kyrkomaodrar,
om kvinnors pilgrimsvandringar utomhus pd leder
och inomhus i kyrkor.

Bordssamtal.
Fredsvandringar.
Foreldsningar om Klimattema.

Utflykter till olika kyrkor.

Dans.
Oppna samtalsgrupper “Kvinnor delar liv”’ om olika livsfidgor.

Dialogcafe tillsammans med SEK, tex Kroppens teologi i psalmer.
Resa till lona, kontakt med vinstift i andra ldnder.

Fripratarna, teologiska samtal i grupp.

Frukostar med teman.

Det dr vanligt att stiftsforeningarna samarbetar med andra foreningar
och gor gemensamma arrangemang eller att man samlar en grupp
medlemmar och deltar 1 andras arrangemang.

Boktips!

Ylva Eggehorn: Kryddad olja

Marianne Fredriksson: Enligt Maria
Magdalena

Lisbet Larsson: Markvardiga svenska
kvinnor

Anita Goldman: Om stenarna kunde tala
Monica Sjogren Nordgren: Maria
Magdalena kvinnan vid Jesu sida
Monica Sjogren Nordgren: Santa Anna

Mery Sauni tipsar om boken
Mdrkvdrdiga svenska
kvinnor.
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Engagerande inslag!

Kaérlekens farg, en missa med Maria Magdalenatema. Prasten Maria
Hallén beriattade om uruppforandet 1 Skoghalls kyrka maj 2019 och
framvéxten av den helt nyskrivna méassan. Solister, en kor om 60
personer, en rad musiker samt cirkeldansare genomférde méssan.
Maria Magdalena ar en dlskad och fortalad kultgestalt och hennes
namn betyder bdde modig och trotsig. Paven har upprittat och
bekriftat henne som “apostlarnas apostel”, utsand till larjungarna att
beritta om Jesu uppstdndelse. Miassans fantastiska texter och musik
beskriver en tolkning av Maria Magdalenas liv, roll och utveckling

1 anslutning till uppstédndelsen. Foreningen Kvinnor i Svenska kyrkan
har bidragit ekonomiskt till att méssan har blivit verklighet. Den
ateruppfors 1 Skoghalls kyrka 26 april 2020 kI.18.

Monica Sjégren Nordgren berittade
engagerat och intressant en annan
. historia om Maria Magdalena

kvinnan vid Jest sic . i sin bok "Maria Magdalena

A e e e kvinnan vid Jesu sida”’. Boken ger

== en dvergripande bild om kultur

och religiosa maktforhallanden
och Maria Magdalenas liv.

Maria Magdalena

Dansmaissan Din ljusa
skugga 1 Karlstads domkyrka
avslutade arets Hostglod.

Det blev en vélsignad stund 1 a2 ; o
gemenskap och glddje. . ¢ —

Text och foto: Mery Sauni och Marianne Staaf-Gdlldin
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Glimtar fran Stiftsfesten i Ostersund
21-22 september

Jag hade gladjen att tillsammans med 700 andra festdeltagare
inklusive internationella giister fi delta i denna fest. Stiftsfesten
bygger pa en tradition att med viss regelbundenhet samla sa
minga medarbetare som mojligt. Det var tva dagar fyllda av
inspiration som gav energikickar.

Festen inleddes med en méssa 1 Stora kyrkan och ett varmt valkom-
nande av biskop Eva Nordung Bystrom. Massan inneholl mycket
gladjefylld sang. Bland annat sjongs "Nu dr Guds tid tid", text och
musik av biskop Eva.

En hojdpunkt i mdssan var
Ingrid Grahns heliga dans

in i kyrkan.

Foto: Maria Eddebo Persson
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Gott om seminarier att valja pa

Ett rikt utbud av seminarier erbjods under stiftsfesten. Jag valde
kristen djupmeditation. En grundintroduktion i hur meditationen gér
till gavs av Christina Gronros domkyrkokaplan och Christina Persson
diakon. Metoden ar enkel, kostar inget och har visat sig effektiv vid

t ex stress. Det har dven hint att lakare skrivit ut meditation pa recept.
Kristen djupmeditation har pagétt regelbundet 1 gang/vecka under 12
ars tid 1 Harnosands domkyrkoforsamling.

Vi fick prova pa tekniken som borjade med att kroppen scannades av
fran ta till topp och fran topp till td. Sedan sitter man pa en pall eller
stol 1 20 minuter. Darefter foljer en kort ldngsam vandring pé led och
dérefter ytterligare 20 minuters meditation. Rummet ldmnas i tystnad.

P4 kvallen bussades alla deltagare till Froso Park Arena dar gemensam
middag intogs. Kvéllens toastmaster var Jacke Sjodin som rimmade
och roade oss under kvéllen. Det blev manga skratt.

Hogmassa med gladjefyllt uttag

Dag tva valde jag andlig vagledning enligt Ignatius av Loyola. En
mycket intressant vagledning 1 &mnet gav Mia Jaederfeldt kommi-
nister i Ostersund och Camilla Nordstrom kyrkoherde i Arnis. Bada
har manga ars erfarenhet av andlig vagledning.

Ignatius levde samtida med Martin Luther och gjorde en liknande resa
som honom. Ignatius var ocksi den som ar 1534 bildade Jesuitorden.
Ignatius levde pé sin tid nira hovet och kunde atnjuta dess privilegier.
Han rdkade ganska ung ut for en allvarlig krigsskada. Under sin ars-
langa rehabilitering borjade han att dagdromma och fick en 6nskan
om att leva 1 Kristi efterfoljd och han dromde att till och med kunna
glansa over danglarna. Ignatius vill att vi ska uppleva Gud med alla
vara sinnen.

Festligheterna avslutades med hogmassa och ett gladjefyllt uttig ur
kyrkan dar "Hdrlig dr Jorden" sjongs. Fore hemfard serverades kyrk-
wraps och kaffe.

Marianne Wasend
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Skonlitteratur med Kristna fortecken

Ja sa valde vi att kalla var bokcirkel.

I januari 2019 bjod Berit Larsson och jag in alla lasintresserade
till Marielundskyrkan i Ostersund. En ging i manaden har vi
sedan traffats, atit soppa och pratat om en intressant bok som vi
last. Nigra deltagare har kommit och giatt men i snitt har vi varit
sex stycken vid vara triffar, ett lagom antal for att alla ska fa
mojlighet att komma till tals.

I véras liste vi bland annat Marias
testamente av Colm Toibin, Den sista
kvinnan fran Ur av Anita Goldman och
Minniskosonen av Lennart Hagerfors. Alla
med bibliska forebilder: Maria, Jesu moder,
Sara, Abrahams hustru och Jesus sjilv.

De tvé forsta ledde till minga goda samtal
dar vi som kvinnor kunde kédnna igen oss.
I oro for véara barn eller som 1 Saras fall
oro for att inte fa barn.

Tre olika bibliska forebilder

I Marias testamente befinner sig den dldrade modern 1 Efesos tillsam-
mans med nigra av sonens larjungar som fatt i uppdrag att ta hand

om henne. Hon tanker tillbaka pa den sista tiden med Jesus och hans
vanner. Med vanda rannsakar hon bade deras och sina egna tankar och
handlingar 1 samband med den 6desdigra korsfastelsen.

Romanen om Sara har en starkt kroppslig forankring. Mensblod, barna-
fodande, samlag och andra kottsliga foreteelser dr patagliga ingredi-
enser 1 det dagliga okenlivet. Sarskilt for Sara som ar lakekunnig och
ofta blir efterfragad i samband med sjukdom och barnsbérd. Hon
tvingas ocksa utsta svartsjukans bittra nesa nir Abraham pa hennes
egen inrddan gér till tjanstekvinnan Hagar for att fa en dttling. Och
ytterligare forodmjukelse nar hon Overarig blir gravid mot alla odds.

Sjalv ar jag mycket tilltalad av missionarssonen Lennart Hagerfors
kompletterande bild av Jesu tonars och ungdomstid. Hans sokande
och vuxenblivande under svéra ar i exil. Moten med olika manniskor
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1 olika livssituationer formar hans tankar och forhallningssétt.
Nagot som man sen kan avldsa 1 den forstaelse och vidsynthet han
bemoter andra med langre fram 1 livet. For mig blev ldsningen av
Mainniskosonen en 6gondppnare som format bilden av Jesus till en
manskligare och mer mangfacetterad person.

Nu i host har vi last Selma Lagerlofs romansvit Jerusalem. En enga-
gerande berittelse skriven for mer d4n 100 ar sedan av var forsta
kvinnliga nobelpristagare och tillika akademiledamot (pa stol nr sju,
samma som Sara Danius).

Jerusalem som roman och film

En tidningsnotis om 37 nasbonders uppbrott och emigration till

Det Heliga Landet vackte Selma Lagerlofs intresse. Hon reste till
Mellandstern med sin vaninna Sophie Elkan dir hon traffade dalfolket
nagra veckor innan hon atervinde hem och skrev dubbelromanen
Jerusalem. En ovanlig utvandring som kommit att stanna 1 folks
minnen tack vare Lagerlofs gestaltning.

Som avslutning pa vart lasér kommer vi att se filmen Jerusalem med
manus och regi av Billie August.

Sammanfattningsvis kan man séga att starta en bokcirkel ar ett utmarkt
satt att umgas pd. Att hitta utvecklande och intressanta samtalsamnen
som ofta leder vidare in 1 vdra egna liv. Har man dessutom ett tema
som det vi haft sa lyfter det ju ocksa fragor om tron i vara liv.

Vi rekommenderar lisecirklar! Gruppen i Ostersund.

Vid penna och dator Ingrid Sivsdotter

Foto: www.fotoakuten.se
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Arsmote i Ostersund 4 april 2020

Vilkommen till Kvinnor 1
Svenska kyrkan 1 Harn6sands
stift arsmote 1ordag 4 april

i Ostersund.

Boka detta datum redan nu!

Vi behover bli fler sa passa pa att bjuda med nagon
bekant.

En riktigt finv
advents-
och jultids

T
KviSk s
medlevwumonr!

Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stift
Styrelsen:

Marianne Staaf-Gilldin, Sundsvall, tel. 076 - 830 82 66

Catharina Larsson, Oviken, tel. 070 - 291 28 62

Berit Larsson, Froson, tel. 070 - 230 95 57

Priscilda Helenius, Sundsvall, tel. 073 - 040 83 98

Mery Sauni, Harndsand, tel. 070 - 389 53 90
Ewy Héagglund, Sundsvall, tel. 073 - 050 06 07




