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Tack for ljuset

Jag vandrar genom kyrkogarden och det ar allhelgonahelg. I morkret
trevar jag mig fram och ser alla ljusen som brinner pa gravarna. Alla
sma ljuslagor som tillsammans lyser upp morkret. I minneslunden stér
flera ljus 1 en stor ring och det blir for mig en symbol for ett hopp

om att ljuset alltid ska lysa for oss. Jag blir varm 1 hjartat 6ver gemen-
skapen och drabbas samtidigt av en stor sorg for alla forluster, med
tdrar i 0gonen gar jag mot bilen och morkret kdnns kompakt runt om
mig. Nar jag sitter mig 1 bilen igen tinker jag att nu ska jag borja
vandringen mot Betlehem och stallet med Jesusbarnet, for aldrig har

jag kant ett storre behov av ljuset, varmen och friden som kommer
frén julkrubbans sken.

En Gud som aldrig ger upp
Efter en host som skrimt mig da det kidnts som att egoism och fordo-
mar har fatt harja fritt och onskan om medménsklighet har blivit
bemott med likgiltighet sd dr det som om morkret har sokt sig in i
mairgen pa mig. Som att jag kinner mig lite frostskadad efter alla
kyliga och isiga vindar som blast. Nar jag kommer hem si tinder jag
alla stearinljus och varmeljus som stir framme och gor mig en varm
kopp te. Under varma filten tackar jag Gud for att jag har ett ljus som
kan leda mig framat och hemaét och att jag tror pd en Gud som aldrig
ger upp. Det ar julkrubbans budskap att ljuset maste fa fortsatta lysa
och for karlekens skull kommer Jesus till oss mitt 1 var verklighet.

Sa jag vet inte hur det blir med allt som hor julen till, adventsglogg,
julklappar, julpyssel m.m. Vet bara att jag kommer att soka varmen
och friden och sitta vid julkrubban och sjunga for full hals med i
julsdngerna. Julpsalmernas budskap ska jublande sjungas in i médrgen
sa att det finns kraft och mod att st upp och sta emot de isiga vindar
som blaser. Jag hoppas att vi &r mdnga som hidmtar ljuset och kérleken
frdn julkrubban och Jesusbarnet.

Catharina Larsson

Han kommer med ett sdllsamt bud fran kdrlekens och nadens Gud
att bringa till de sina.

Sd oppna hjdrtats tempelhus och ldat hans rika, fulla ljus

ddrinne klart fa skina.

Da blir Guds under sett och kdint — det dr advent, det dr advent!
(Sv.Ps 109:3)

Sammanstallning och layout: Margareta Hector



Innehallsrikt Hostglod i Umea

Kvinnor 1 Svenska kyrkans méte for ordférande/kontaktpersoner 1
stiften dgde 1 ar rum pa Strombécks folkhogskola den 28-29 september.

Vi var 20 kvinnor som fick ett intensivt dygn, vl forberett av Luled
stiftsgrupp. Vi mottes av fint vader efter en av de forsta natterna med
ordentlig nattfrost.

Motet inleddes fredag eftermiddag med att Hanna Stenstrom, refere-
rade en artikel 1 Svensk kyrkotidning om hur nationalistiska strom-
ningar 1 Europa paverkar kvinnor, 1ds garna mer om detta pa www.
kvinnatillkvinna.se. Dérefter rapporterade Berit Horned fran vér
Jamstélldhetsgrupp. De arbetar med att hitta en form for utbildning av
fortroendevalda kvinnor.

Efter middagen samlades vi for att dela med oss av vad som sker 1
stiftsgrupperna. Det finns mycket att bli inspirerad av. Kvillen avslu-
tades med musikalisk soar¢ och aftonbon 1 folkhdgskolans vackra kyrka.

Fredskors och fredsmassa

Efter lordagens frukost gick vi pa pilgrimsvandring
runt Stombécks folkhogskola. Ledda av Gunilla
Bdckstrom gick vi 1 tystnad med fredskorset i titen
till kyrkan déar vi firade fredsméssa ledd av Inger
Boman.

Négra strofer frin denna miéssa

“Ldgg i varandras hénder fred och bdr den som en fdagel
och skydda den som om den var ett ljus ndr stormen rdder.
Légg i varandras hdnder fred, som brod vi fatt att dela.

1 skorheten vi delar liv. Var uppgift dr att hela.

Ldgg Kristus i varandras famn, han dr vart hopp, var framtid.
Bdir ut Guds ord, ge fred en chans och dela den for alltid.”

Lordagen avslutades med att vi fick lyssna till Feminstteologiska
gruppen 1 Umed. Kvinnorna i gruppen redogjorde for sin ldsning av
Gunilla Thorgrens bok “Guds oskyldiga revben.” Vi fick hora upp-
lysande berittelser om hur kristna kvinnor forminskats men ocksa
hur de kdmpat for utveckling och sjalvstandighet. Valdigt spannande!

Text och foto: Berit Larsson
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AN | Varje host inbjuder foreningen till en Inspira-
tionshelg pa Varsta diakonigard 1 Hirndsand.
Den 1-2 september, motte vi Victoria Rudebark
frdn Glasgow och Timré, for inspiration och
gemenskap. Det blev en helg 1 dialog for oss

12 deltagare, med kunskap, sang, reflektion

och andakt.
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Ordet Inspiration (av latin inspiro,
inblasa, vicka liv 1), betyder ett
stimuli som sétter igdng mental
verksamhet, enligt ordboken. Och
det stamde till 100 % denna helg!

lonas betydelse

Victoria viagledde oss in 1 begreppet
Iona. Det ar bade en 6 utanfor skot-
ska kusten och en rorelse med del-
tagare fran olika kristna samfund.

Sensus Stockhom beskriver platsen
sd hdr: Iona dr en liten 6 utanfor den
skotska vastkusten som kommit att
spela en viktig roll 1 den vérldsvida
kyrkans arbete med freds- och ritt-
visefrdgor men ocksid med ekumenik
och gudstjanstutveckling. 1938 bildades har en ekumenisk kommu-
nitet da man ocksa ateruppbyggde det kloster, The Iona Abbey, som
grundades pa platsen redan ar 563.

Victoria Rudebark

Varje ar reser tusentals kristna frén olika delar av vérlden till Iona for
att leva tillsammans, samtala, fira gudstjinst, sjunga och pilgrims-
vandra. Kommuniteten har medlemmar 1 hela virlden och huvud-
kontoret ligger 1 Glasgow dédr man bland annat sprider sina metoder
och singer via det egna forlaget Wild Goose Publications.



Rorelsen innebdr att

* mota nya sanger och liturgier
* ldra av mdnniskor fran andra samfund och ldnder

*leva i en gemenskap ddr gudstjinst & vardagens arbete gdr hand
i hand, vi lever pd veckan som vi predikat pd helgen.

Iona-metodiken ar att arbeta och be tillsammans, vandra och lira
tillsammans.

Att sjunga ger texter en storre tydlighet i sitt budskap, starker minnet,
helar, skapar gemenskap och beror kdnslorna. Sdngen ar viktig 1 litur-
gin och John Bell har skapat manga musikstycken, flera av dem har
oversatts till svenska av Victoria. Under helgen sjong vi flera sddana
sanger.

Bibelns kvinnor

Vi arbetade ocksd med Bibelns kvinnor Eva 1 Eden, dktenskapsbry-
terskan, Moses syster Miriam och kvinnan med blodningar genom att
vilja bilder, prova vara forestillningar och diskutera med varandra.
Vi ménniskor dr flerdimensionella.

Det var en rolig 6vning som visade att vi tanker bade lika och olika
och att alla perspektiv kan vara sanna och rymmas i samma ménniska.

Bordsbon, meditation och andakt
Lordagskvillen
avslutades traditions-
enligt med medita-
tion och bon 1 ring

till levande ljus 1
Vixthuset.

Catharina Larsson
tog oss med pé en
litterar skogsvandring
som inneholl bade
avsked, tacksamhet
och betydelsen av att
vara 1 nuet.
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“Det finns mdnniskor
som kommer in i vdra liv
Och ldmnar det igen

P& sondagen ledde
Victoria oss 1 en
andakt 1 tradgarden,
1 den fantastiska
sensommardagen.
Det blev en stund
av viaxelverkan med
gruppen 1 bade

sang och reflektion.

Det finns ocksa mdnniskor
som stannar en stund
och ldmnar fotspdr i vdra hjdrtan

Och vi blir aldrig desamma”

Flera gadnger under Inspirations-
helgen dterkom wvi till bordsbonen.
Victoria gav oss flera sidana boner
som vi dterkom till under helgen.
Bordsbonen samlar oss infor
maltiden och ger den en vidgad
betydelse.

Text och bilder: Marianne Staaf-Gdlldin

Victoria hjélper ockséd grupper att ordna
besok pa Iona.
Hon nas pa krabedur@gmail.com

Arsmote 16rdag 16 mars 2019 i Sundsvall klockan 11-15
med Arsmotesforhandlingar och intressant foredrag.
Kallelse kommer med Kalkbladet i februari.




Vi dansade en vecka i Barcelona

Sista veckan 1 september flog vi till Barcelona for att under en vecka
delta 1 cirkeldans och kulturupplevelser. Under inspirerande ledning
av Marie-Louise von Malmborg dansade och levde en grupp pa 15
kvinnor fran Sverige, tillsammans pa klostret Sant Felipe Neri.

Veckans hojdpunkter

* Danserna Walking the land och Here in the now

* Besok pa Sagrada Familia

* Flamenco- och tapasafton

* Besoket hos den svarta madonnan pa berget Mont Serrat

Genom cirkeldansen tog vi oss in
1 vara inre rum, skapade gemen-
skap och upptackte mer av cirkel-
dansens helande kraft och mdjlig-
heter.

Moder Jord och elementen
Genom varje andetag kan vi lamna
det som varit och skapa ett nytt

nu och ett nytt liv. Musiken och
texternas budskap forstarkte den
upplevelsen ytterligare. Det ar
helheten av rorelse, cirkeln, musik
och text som ger den finaste upple-
velsen och meningsfulla budskap.
Texterna och koreografin handlar
ofta om Moder Jord och elemen-
ten, karlek, hopp, liv och tro.

Med vinrankesteg och hoppsasteg dansade vi i cirkeln koreografier
som Protect the water, Amen, Signore, The water running, Frihet,
Elddansen.

Vi upplevde ocksé kulturen 1 Barcelona med besok pa olika platser.
En dag tillbringade vi ocksé pé stranden med bad 1 Medelhavet.

Text: Marianne Wasend, Marianne Staaf-Gdlldin. Bild: Marianne Staaf-Gdlldin

Marie-Louise von Malmborg leder ocksa cirkeldans eller helande dans 1 Sverige.
I januari 2019 startar hon under fyra helger en ny omgéang dansledarutbildning inom
cirkeldans pa Vadstena Folkhogskola.
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Hanna — mamma och sommerska

Jag har under méanga ar fascinerats av kvinnorna som finns i
Bibeln och har haft studiecirklar med temat ”Kvinnor ldser om
kvinnor i Bibeln”. Mycket har forindrats genom artusenden men
dnda kan vi mota en annan Kkvinna i texterna och kinna igen oss i
hennes kamp, uppoflringar och gladje.

Hanna moéter vi 1 Forsta Samuelsboken eftersom hon dr mamma till
Samuel som blir domare och profet och landets ledare innan man far
sin forsta kung Saul. De tva forsta kapitlen berittar om Hanna som ar
gift med Elkana som &lskar henne, men hon far inga barn medan den
andra frun Peninna far flera. Peninna retar Hanna och forodmjukar
henne sa ofta hon kan och Elkana tycker att Hanna borde vara nojd
som har honom och han borde vara mer vérd an tio soner. Hanna ar
fortvivlad och nér familjen beger sig till templet 1 Shilo sd blir det
outhérdligt niar Peninna och hennes barn fér flera bitar av offerkottet
och Hanna far en enda. Jag kan se framfor mig hur Peninna tittar pa
henne med overliagsen blick och hur ensam Hanna maéste ha ként sig

Syr en ny mantel varje ar
Hanna ber till Gud om hjélp si innerligt att Eli vid templet tror att hon
ar berusad och hon lovar Gud att om hon féar en son sa ska hon lata
honom véxa upp bland présterna 1 Shilo. Hanna blir gravid och foder
en son, men har svart att lamna honom frén sig med ursidkten att han
maste bli avvand forst. Att bli avvand frén brostet tror man tog tre

ar. Sa sina forsta tre ar far Samuel vixa upp med sin familj sedan gér
Hanna och Elkana med Samuel till templet och ldmnar honom dér.
Hanna sjunger sen en lovsang som borjar med versen “Mitt hjdrta
jublar over Herren, jag kan bdra huvudet hogt. Jag kan skratta dt
mina fiender i glddje over att du har rdaddat mig” (1 Sam 2:1) Det
later som ndagon som fatt revansch och fétt stolt- |
heten tillbaka.

Varje ar kommer Hanna med en mantel till

sin son, hon syr honom en ny allt eftersom

han véxer. Samuel vixer upp till en bra och
forstandig man trots att vissa av présterna ska
ha varit onda méin. Kanske 4r det hans mammas
omsorg som viarmer honom, vetskapen om att
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hon tinker pd honom och vill honom vil. Manteln blir det synliga
tecknet pd en mammas kéarlek som han kan svepa om sig under kyliga
nitter. Det enda vi sedan far vet om Hanna &r att hon far fler barn, tre
soner och tva dottrar.

Omsorg och omtanke bakom mjuka klappar

Hanna betyder mycket for mig. Jag ar sjdlv barnlos och vet hur ensam
och utstott man kan kénna sig. Jag har suttit tyst runt matbord och

hort hur andra berattat roliga anekdoter om sina barn och livet som
mamma medan jag kdnt medlidsamma blickar. Men det 4r ocksa
sommerskan Hanna som jag tycker ar intressant. Det textila hant-
verket vérderas 14gt och uppskattas inte idag sd hogt som det borde.
Forr var man beroende av kvinnans formaga att kunna forse familjen
och gérden med textil och klader. Manga ganger kan vantar, dukar och
trasmattor ocksi beridtta om omsorg och omtanke likt Hanna.

Jag tanker pd min farmor som bodde tjugofem mil ifran
oss och som vi inte triffade sa ofta, men varje jul fick

vi barn tvd mjuka julklappar av henne som bestod av S @ 43
ett par raggsockar och ett par Lovikkavantar. Jag fick , .= )
dem med rdd-gula broderier och mina tre broder — Zn 0y
med blé-grona broderier. Vantarna var harda, S ol /
sndva och stickiga, men man visste att det var e 4

bara att sitta pa sig dem, gd ut 1 snén och griva o’
snogrottor eller gora snolyktor. Man kom in med B

de blota vantarna som fick torka péd elementet och efter

det var mjuka, hoptovade och passade perfekt till den egna

handen. Jag tanker nu pa detta med sa mycket virme och karlek, att
farmor satt och tinkte pa oss, visade omsorg och holl oss varma under
den kalla vintern. Ett par raggsockar har jag kvar som ligger langst
bak 1 garderoben, for vardefulla for att anvindas berdttar de om en
dlskad farmor och hennes barnbarn. Varje maska ér fylld med omsorg,
viarme och kérlek.

Catharina Larsson



Pa spaning efter Kvinnor i Svenska kyrkan

P4 eftermiddagen den 27 oktober tar jag tdget frin Ostersund for att
aka norrut. Jag dr pa vig till Umed for Hostglod och styrelsesam-
mantrdde. Liksom dvriga styrelsemedlemmar behover jag dka en
dag 1 forvag for att hinna fram 1 tid.

Inger Boman, var styrelseledamot i Umed, har generost erbjudit mig
nattharbarge. Jag blir vil omhéindertagen och sover gott till nésta
morgon dd resten av styrelsen, som akt nattdg frin skilda delar av
Sverige, anldander till huset.

Inger och hennes make Mats har dukat upp en hérlig vasterbottnisk
frukost med fantastisk grot och rarorda lingon, hembakt brod, riktigt
tunnbrod, suovas pd lax och jag vet inte allt!

Vid frukostbordet blir det ett vildigt intressant samtal om modrar och
formodrar! Om det 4r den goda maten, det vackra tyget pa kokssoffan
eller den tidiga timmen som sitter 1 gdng oss dr jag osdker pd men
harligt var det med detta prat!

Berit Larsson

Bokcirkel i Harnosand

Eftersom antal deltagare i cirkeln har 6kat sé fick senaste motet inle-
das med en kort presentation innan boken och det kapitlet som vi
skulle 14dsa till detta mote presenterades.

“llska’ och “Jdmstdlldhet” ar en del 1 boken som ger odndliga dis-
kussioner. Vi talade om helig vrede och di kanske man kan reagera
och protestera samt belysa oréttvisor och orattfardigheter. Samtalet
kom in pa hur svért det ar ndar man sjdlv hamnar 1 en sddan situation
och ser hur mycket aggressivitet och ilska som finns. I varje diskus-
sion forsoker vi koppla till oss sjdlva, vad vi har upplevt och varit med
om. Vilket ar viktigt for att forstd och agera battre
med varandra.

Nasta traff ska vi ta upp ”Jamstéllhet”. Tiden for-
svann och vi har bara hunnit diskutera “1lskadelen™.
Bokcirkelns traff ger oss motivation och lust att
fortsitta ldsa och se fram mot nidsta mote.

Jamstilldhet .
Mery Sauni



Tankar om meditation

I min forsamling Sédbra, som ingér 1 Hirndsands pastorat, finns sedan
en rad ar tillbaka meditation med andliga 6vningar enligt Ignatius av
Loyola. Han var en spansk jesuitmunk som levde och verkade under
forsta hélften av 1500-talet. I skrifter som aterger hans idéer kan man
lasa att han utformade 6vningar med syfte att de ska ge tillfélle att
komma underfund med Guds vilja med ens liv. Trots att det ar ett bra
tag 1 dr raknat, sedan han var verksam, sa ter sig hans ovningar fullt
relevanta 1 var tid.

Lyssna och reflektera

I korthet gar Gvningarna till sd att ndgon ledare liser en kort text, 1
regel en bibeltext, och vi deltagare lyssnar under tystnad. Samma text
blir last sammanlagt fyra gdnger med en vigledande fraga till reflek-
tion mellan varje ldsning. Fragorna handlar om vilka tankar och vilka
kanslor som vicks hos mig nir jag lyssnar. Jag har mojlighet att kort
delge gruppen mina tankar och kanslor om jag vill. Om jag vill halla
upplevelserna for mig sjalv sa ar radet att bara sdga ’pass”. Det ar en
stund av andlig stillhet och ro utan ndgra pekpinnar for ritt eller fel
tolkning av det man hort.

Sa hinder det nér jag sitter dir att jag kan komma pé att jag gétt in

1 prestationskrav. Det har ju stéllts en fraga. Precis som att jag med
automatik da far for mig att det ar oartigt eller fel att inte svara. Helst
ocksa hitta ndgot djupt eller snillrikt att delge gruppen, det vill sdga
briljera lite. I stillheten far jag chansen att tinka efter for vem och for
vad. Det finns situationer da jag har nytta av mina prestationskrav
men inte 1 meditationen. Sa tack vare en munks tankar och kénslor
pa 1500-talet sa har jag nu mojlighet att via hans ovningar bli mer
medveten om min benidgenhet att kidnna prestationskrav dven 1 situa-
tioner dar det inte behovs. Med vér tids vokabulér sa brukar vi sdga
att det ger okad sjalvkdnnedom. For mig kan det mycket vél vara
liktydigt med att komma underfund med Guds vilja med mitt liv.

Sara Andersson
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Vareld med arsmote 2019

Véreld med arsmote for hela landet forbereds av Kvinnor 1 Svenska
kyrkans styrelse 1 Hirndsand.

Métet kommer att figa rum i Marielundskyrkan i Ostersund den

3-5 maj 2019. OBS! Nytt datum.

Ingrid Grahn, Catharina Larsson och Berit Larsson ingar 1 planerings-
gruppen. Var utgangpunkt vid planeringen har varit foreningens
gemensamma tema “Tala sd att andra lyssnar och forstdar’ och nagot
utifrdn metoo-rorelsen. Det blir foredrag, andakter, dans, musik och
samtal och kanske en kort pilgrimsvandring och &rsmote forstas.

Programmet ska vara klart till mitten av december 1i ar.

Berit Larsson

Styrelsen fangad pa bild vid styrelsemotet i oktober
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Fran vanster: Mery Sauni, Catharina Larsson, Ewy Hdgglund,
Priscilda Helenius och Berit Larsson.
Pd bilden saknas Marianne Staaf-Gdlldin, som tog fotot.

Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harndsands stift

Styrelsen:

Marianne Staaf-Gélldin, Sundsvall, tel. 076 - 830 82 66
Catharina Larsson, Oviken, tel. 070 - 291 28 62

Berit Larsson, Froson, tel. 070 - 230 95 57

Priscilda Helenius, Sundsvall, 073 - 040 83 98

Mery Sauni, Harnésand, 070 - 389 53 90
Ewy Héagglund, Sundsvall, 073 - 050 06 07




