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Att kunna se nyanserna

Jag smaéller igen dorren och beger mig med raska steg ut 1 skogen
lings den gamla grusviigen. Maste tinka. Maste andas. Ar det bara
jag som ska gora allting? Jag kdnner mig irriterad och frustrerad.
Tankarna pendlar mellan hemmet, arbetet och livet. Hur ska jag orka?
Tar upp mobilen och kollar sociala medier for att skingra tankarna.
Ser en tallrik med mat, jaha nagon har atit, laikar. Nagon har virkat
en sjal, med ett forskriackligt garn, men jag laikar 1 alla fall. Glada
bilder fran en familj pd Kreta, avundsjukan bubblar, men jag laikar.
Telefonen ringer. Mamma gréter 6ver pappas sjukdom som blivit vérre,
nufortiden kommer de samtalen allt oftare. Lagger pa med en suck.

Fotterna nastan
springer, kroppen
ar pa helspiann och
huvudet snurrar.
Skramd stannar jag
upp. En orre lyfter
plotsligt alldeles
bredvid mig. En kvist
bryts av ute 1 skogen
och jag ropar, Halla!
Men bara tystnad.
D4 borjar jag se mig
2 . ¥ AR\ A Y omkring och ser
Foto: Fotoakuten.se att det blivit morkt.
Kénner inte igen mig. Utan att jag hinner tinka lyfter jag armarna
mot himlen och ropar Halld! Ar du dir! Skogen och universum svarar
med tystnad.

Livet ar inte svart och vitt

Provar mitt morkerseende och ser att jag kan urskilja vigen och
skogen och traden. Det borde heta grahetsseende istillet. Gron-gra,
gul-gra, brun-gréa, bla-grd, gra-gré osv. Det ar ju si livet ar. Det ar
inte svart och vitt utan olika nyanser. Att man kan vara sméglad,
gapskrattsglad, dra lite pd smilbanden glad, varm 1 hjartat glad, dans
1 fotterna glad och tacksam glad. Att ha grahetssyn ar nddvandigt.



Jag madste lara mig att se nyan-
serna. Marker att jag gér lang-
sammare med mjuka steg och att
axlarna har sjunkit ned. D3 ser

jag orren framfor mig pa viagen.

Vi stér bada helt stilla och ser

pa varandra, kidnns som orren
begrundar den han ser. Jag far

ta ndgra steg nirmare innan han
flyger in 1 skogen. Jag spanar efter
den och tinker Sd du dr har dnda
Gud! Har alldeles bredvid mig!
Heliga Birgittas ord kommer till
mig: Visa mig, Gud, din vdg och
gor mig villig att vandra den. Tack
Gud for att du leder mig hem. Hem
till mig sjalv och hem till dig.

Catharina Larsson

Foto: Fotoakuten.se
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Inspirationshelgen 2017 pa Varsta
Helande rorelser

Den 9-10 september 2017 samlades vi igen, pa Varsta 1 Hirndsand,
for arets Inspirationshelg. Vi var 13 kvinnor som deltog for att dansa
Helande rorelser, under ledning av prasten och dansledaren AnnelLi

Amilon.

Varje ménniska ar en beréttelse. Ordet racker inte for att beskriva
den hela ménniskan sd det behovs fler sprak, som konst och dans.
Kroppens bon och kroppens rorelser 1 dans ar helande.

“Det finns ord inom dig.

Ord som rymmer din ldngtan, dina drommar.
Som bdr kunskaper, visdomar och insikter.
Ord som gar bortom orden.

Som det talade sprdket inte kan uttrycka.
Som inte gdr att formulera i meningar.

Men kroppen kan berdtta om dem.

En hemlighet djupt forborgad i dig.

»

Du dr rorelse och dans.
AnneLi Amilon




AnneLi ledde oss 1 dans, meditation och berittelse om Bibelns Hagar
och kvinnan vid brunnen, tyska nunnan Hildegard av Bingen fran
1100-talet och den nutida konstndren Hilma af Klint. De hir kvinnorna
visualiserade de fem grundrytmerna for oss genom sina beréttelser,
bilder och vara danser.

De fem grundrytmerna aterfinns ocksa 1 gudstjanstens Kyrie, Gloria,
Credo, Sanctus och Agnus Dei.

Med oss denna helg
fanns ocksd den
tidnande Marta och
den ldrande Maria
avbildade i det
vackra kyrkfonstret
pa Varsta.

En fantastisk helg

De fyra elementen Jord, Vatten, Eld och Luft dterkom som ett
genomgdende tema for helgens rorelser. Vi fick ocksa med oss ndgra
styrkebaserade fradgor som inspirerade oss 1 dansen, texter och bilder.
Vad har gett mig néaring och fatt mig att vixa och bli stark? Vilka
miljoer har fitt mig att vixa och tridda fram och ta min plats med
stolthet? Vad vill jag f& in/skapa for framtiden 1 mitt liv?

Det blev en fantastisk helg 1 ett flode med varandra och oss sjilva.
Den avslutades med att vi dansade Winds on the Tor-Vinddansen
tillsammans och njot av att bdde vara vinden, att f6lja med 1 vinden
och att hedra ett av naturelementen.

AnneLis musik finns som en spellista pd Spotify under namnet Vérsta.



En av deltagarna Maud Granholm, skriver om denna helg i sin blogg.
Det var hennes forsta dansupplevlese.
Lis hela blogginldgget pa http://basilicablogg.se

»

u har jag dansat med universum och det kommer jag att fortsdtta
med. Sa bra det kan bli om man inte viker sig for rddsla och ddlig
sjdalvkdnsla. Tio timmars dans, tio timmars rorelse, tio timmars

glddje och ndrvaro med kvinnor som delar mina tankar och mina
vdarderingar. Det finns kdnslor som inte gar att beskriva med ord,
magiska stunder som jag kan uppleva i vardagen, oftast i skogen

och vid havet. Samma kdnslor ger dansen, helande kdnslor, ndr alla

i rummet blir till en enda rérelse och ndr allt fokus finns i stegen, i
nuet, sdtts smartan och virken i kroppen pd undantag. Inget ont om
Landstingets smdrtrehabilitering, men hdr har de missat ndgot mycket
viktigt.”

Text och foto: Marianne Staaf Gdlldin

Inspirations-
helgen fdangad
pd ndgra bilder.



Det fina med att sjunga i kor

I en forsamling kan man prova pa olika aktiviteter. Jag bestimde
mig fOr att testa att sjunga 1 Solleftea kyrkokor. Forst provade jag
sopranstimman nigot ar for att sedan overga till altstimman, dar jag
egentligen hor hemma. Det dr nu drygt fem ar sedan och jag angrar
inte en sekund det valet.

Vi har blivit manga 1 koren, 6verviagande kvinnor. Vi har en fantas-
tisk, entusiasmerande och kunnig organist och korledare som dess-
utom har massor med humor. Vi sjunger overvdagande sanger som
jag tycker dr vackra och nistan uteslutande sakrala stycken. Vér
korledare Mika Lidén brukar sdga om vissa stycken vi sjunger att det
har méste vi gora nigot fint av och ger oss instruktioner utifran hur
han vill att sdngen ska framforas. Det kan rora sig om att en eller flera
konsonanter ska horas tydligt 1 versen, och att dd f& klimma 1 med ex
vis ett t kinns som ett kommando. Att sjunga legato, dvs inga pauser
mellan tonerna, kan ocksa hoja nivén pa en sang. Sddant man inte
tanker pa kan ha betydelse.

Aktiv kor pa manga satt
Det ar ju faktiskt inte bara sdngdvning en kvill 1 veckan. Koren har
aven hela kordagar for 6vning.

Vissa sondagar sjunger koren 1 kyrkan, och ibland deltar delar av
koren dven som korister. Koren sjunger ocksa vid pasknattsméssan,
midnattsméassan under julen samt vid allhelgonahelgen och 1:a
advent. Under aret har vi ocksa sjungit Hindels Messias och framfort
Nicaraguanska Bondemaéssan.

V1 har ocksa annat trevligt pd vara musikcafeér, dir vi frossar 1 kakor
och bjuder pa lite sdng dartill.

En kor 1 koren ar Sollefted Vokalensemble, bestdende av 16 personer.
Helt nyligen var den koren och sjong vid en hogmassa i Slottskyrkan i
Stockholm.

Det ar skulle jag sdga bade mycket sing och mycket verkstad

Marianne Wasend



Flitig skribent och prast

Hej!

Jag heter Karin Harjegérd, ar prast

i Svenska kyrkan i Are pa halvtid,
och pé den andra halvan av tiden

ar jag forfattare. Jag har fatt fyra
bocker utgivna, och fick en forfragan
om att skriva ndgra ord i Kalkbladet
om min senaste bok, och det gor jag
forstas giarna! Tack for mojligheten!

Boken heter "Du moter min blick

i vimlet” och slédpptes 1 april.

Den hor ithop med boken “Du ritar
i sanden” som gavs ut 2015. Bada bockerna ar utgivna av Verbum
och ar 1 forsta hand riktade till barn och unga.

Foto: Niclas Vestefjell

Tackade ja direkt

Uppdraget fran Verbum var att vélja ut ett antal bibelberéttelser som
jag sedan skulle fa bearbeta och skriva om i novellform pé ett sprak
som kan fungera for unga méanniskor idag. Ni kanske anar att jag
tackade ja till uppdraget direkt! Att 4 borra ner sig 1 de spannande,
berorande, intressanta och omvélvande berittelserna som finns 1
Bibeln, och att sedan fi anvinda mina egna ord och formuleringar
for att aterberitta. Ja, det har varit ett fantastiskt arbete!

Jag valde 1 forsta hand berittelser som jag
har mérkt att unga méinniskor pa olika satt
berorts av 1 konfirmand- och ungdomsgrupper
som jag haft genom aren. Beréttelser som
rort vid deras liv. Berattelser om kéarlek och
rddsla, om identitet och sjdlvbild, om livet och
doden och forstds om vem Gud kan vara. Jag
sdag ocksa till att vilja lika manga berittelser
som handlar om kvinnor/flickor som om mén/
pojkar, och lika manga fran Gamla Testamentet
som Nya Testamentet.Sa, 1 "Du moter min blick
i vimlet” finns t ex berattelsen om kvinnan som
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delar med sig av det sista hon har, om Elia som flyr frdn Gud bara for
att till slut mota Gud, om vinnerna som gor allt for sin vian. Bokens
titel kommer ur beréttelsen om nér Jesus rider in i Jerusalem. Barnet
som moter hans blick 1 vimlet.

Bocker for alla aldrar

Bockerna anvénds, till min stor glddje, 1 minga forsamlingar runt om
1 landet. Jag hoppas att de kan vara en sprangbrida in i Bibelns vérld,
att de kan vicka unga méanniskors nyfikenhet. Men jag har ocksa
markt, nir jag varit ute och pratat om bockerna 1 olika sammanhang,
att ocksa vuxna fascineras. ”Jag hade ingen aning om att sddana

hér beréttelser fanns 1 Bibeln”, som ndgon sa. S&, jag brukar sdga

att bockerna #r riktade till barn och unga i alla aldrar. Anda upp till
hundra.

Nu har jag en ny bok pd géng! Den handlar om froken Kristina
Hansson, kvinnan som &r 1895 6ppnade Ares allra forsta hotell.
(Alltsé 1 en tid nédr kvinnor inte ens hade rostritt.) Tack vare henne
drog den turistiska utvecklingen igdng 1 dessa trakter. Boken ar en
roman men bygger pd den verkliga Kristina och hennes liv. En bok
om drivkraft och vilja, om att bli motarbetad och ifragasatt, och om
den kérlek och vanskap som dvervinner allt. Den kommer att heta
”Drottningen af Are”.

Med varma hdlsningar fran Karin

KviSk arsmote 2018

Arsmotet nésta ar blir den 17 mars
1 Kyrkkaéllan, Alandsbro.

Inbjudan med kallelse kommer
1 borjan av 2018.



Dansledarutbildning — "Livets danser”

En grundliggande dansledarutbildning i Heliga danser arran-
geras pa Vadstena Folkhogskola med start vt 2018. Heliga danser
ar cirkeldanser med rotter i den folkliga dansen.

I cirkeldansen ror vi oss 1 en ordlos gemenskap dar vi kan kdnna en
enhet som bir oss. Varje dans har sina givna steg, med ett symboliskt
innehall. Rubriken ”Livets danser” syftar till den mangfald av danser
som finns for olika skeden 1 livet.

Kursledare ar Marie-Louise von Malmborg. Hon ar utbildad forsam-
lingspedagog, diplomerad dansledare, symbolpedagog, samt mindful-
nessinstruktor.

Grundutbildningen bestér av fyra intensiva veckoslutskurser under ett
ar. Den 2:a och den 3:e kurshelgen ar forlangd och pagar fran torsdag
till sondag, de ovriga fran fredag till sondag.

Kursdatum: 26-28 januari, 26 29 april, 23-26 augusti, 23-25
november. Under varje delkurs lar du dig ett antal danser. Du far 4ven
ova att leda dans och att ldsa och skriva stegnotationer. Inspiration ges
ocksa for hur man kan skapa dansandakter. Erfarenhet av att dansa
cirkeldanser eller ndgon annan form av dans Kkrivs.

Kursavgift: 5 600 kr. inkl. kursmaterial (ej bocker), fredagarnas
lunch och kvallsmaltider, tva torsdagars kvéllsmal samt fika och frukt.
Frukost fredagar kan kopas 1 matsalen. Ovriga maltider ansvarar man
sjalv for.

Boendet dr 1 vandrarhem med tillgang till pentry med kylskép.

Anmélan gors till tel: 0143-157 00 eller info@yvadstena.fhsk.se
senast 14 december. Anmalan ar bindande frin 14 december!
Begrinsat deltagarantal och minst 12 deltagare.

Information om utbildningen lamnas av Marie-Louise von Malmborg
tel: 076-848 39 11 eller mim@helanderorelse.se
Ytterligare information finns pa http://www.vadstena.thsk.se/



Jerusalemkorset — ristad | sten
Konstnar: Gunnel Oldenmark

Bilden heter "Stenkors”
och ar fotograferad och
tryckt som ett vykort.
Originalet ar gjort med
en speciell teknik, en

sa kallad collografi och
collage med bladguld.
Det ar dven somnad
med lintrdd som faster
den mot en kartong.

Inspirationen kommer
frdn nya testamentet, det
som vi kallar Missions-
befallningen, da Jesus
sager at sina larjungar
att de ska — ga ut till
varldens alla folk och
berdtta och ldra dem om allt som Jesus sagt. Man ser pa bilden ett stort
kors inskrivet 1 en kvadrat med de smi korsen 1 varje horn 1 kvadraten.

Jag tanker mig Kristuskorset 1 mitten med den lilla runda pricken 1 guld,
symbolen for det allra heligaste som den sammanhéllande kraften 1 uni-
versum.

De fyra smékorsen ar symboler for larjungarna och deras roll 1 historien.
Den hér korsformationen kallas ocksé “Jerusalemkorset”.

Att framstilla bilden som ristad i1 sten menar jag att detta ér inte for-
gangligt utan ar intill tidens dnde.

Gunnel Oldenmark
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Fruntimmersdagar i fjallen

Arets Fruntimmersdagar i Arddalen var den 17-19 augusti. Vi var fem
kvinnor som samlades och hade fina dagar tillsammans med samtal
och skratt. Under torsdagen sken solen och det var det fint vider s& da
vandrade vi en stracka upp pa fijallet tillsammans. Det var tur att vi fick
den dagen, for sen kom regnet.

Pé fredagen kom René Daley med sina spinn-
rockar och garner. René bor 1 S6derhdgen och
spinner mycket garn mest av ull, fran sina egna
far, som hon sedan siljer. Vi fick prova pa att
spinna vilket visade sig inte var sa litt, men det
var trevligt och intressant att f4 préva pa och
hora René beritta.

Lordagen var ocksa regnig sa vi stannade
inomhus och tovade. P4 kvillen kom Katarina
Larsdotter Olsson fran K1ovsjo. Hon sjong
och spelade sé fint och lattsamt sa att alla, barn
och vuxna véigade sjunga med. Det blev en fin
Foto: Fotoakuten.se avslutning tillsammans.

Catharina Larsson

Kalkbhlaodets Lisaire swvskos ollt gott
unfor komumande adaents- ot jultid.

Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stift

Styrelsen:

Marianne Wasend, Solleftea, tel 073-046 19 27
Marianne Staaf-Galldin, Sundsvall, tel. 076 — 830 82 66
Catharina Larsson, Oviken, tel. 070-291 28 62

Berit Larsson, Froson, tel. 070 — 230 95 57

Priscilda Helenius, Sundsvall, 073-040 83 98

Mery Sauni, Harnosand, 070-389 53 90




