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Karlekslagan brinner trots krig och vald

Plotsligt far plastallriken ner pa golvet med en sméll. Maten skvétter
ut over golvet. Ett litet barn med knubbiga hiander och morotspuré
over halva ansiktet flinar at mig. Jag sitter vid ett bord intill pad IKEA-
restaurangen och ser alltihopa. Hur den lille pojkens mamma suckar
och bgjer sig ner pd golvet for att torka upp. Sedan reser hon sig upp
sdtter sig pa stolen igen framfor sin
ettdrige son. Hon ser trott ut. Har morka
ringar under 6gonen och okammat har.
Orkar inte riktigt le at sonens bus. Men
med det mest karleksfulla hander torkar
hon varsamt bort morotspuren med en
vat servett.

Jag har sjalv barn. Jag kdnner igen det
dar tdlamodet man har for att man alskar
nagon sa mycket. Allt man gor, allt man
star ut med for att fa se det dér leendet pa
sina barns lappar. Kéarleken man har till
sina barn finns det nagot storre?

Erika Helenius
komminister, Skons forsamling

Av mycket karlek kommer stor sorg

Efter lunchen skyndar jag mig till en begravningen jag ska hélla 1.
Sonen till den avlidna sitter med rak rygg och spédnda axlar. Radd for
sina egna kanslor. Men nér jag sjunger i Griftetalet, den sangen som
hans mamma brukade sjunga f6r honom nér han var liten, sa brister
det for honom. Han sitter sina hinder for ansiktet och kroppen skakar
av graten som frigors. For ett 6gonblick blir jag radd. Jag vill inte
gora mannen illa. Men sedan sldpper han hinderna fran ansiktet. Han
har tarar 1 6gonen men ler mot mig. Efter begravningen tackar han
for sdngen och han delar med sig av nagra ytterligare minnen av sin
mamma innan han gir sin vdag. Nar jag ser honom ga sé tanker jag;
"Det var skont for honom att grdta”. Av mycket kidrlek kommer stor
sorg och den mannen dlskade verkligen sin mamma. Och vad kan en
mamma ha onskat mer av livet?



Sorg samsad med tacksamhet

Dagen efter sé traffar jag en dnka. Vi ska planera hennes makes be-
gravning. Hon talar om deras liv tillsammans. Hon visar mig deras
brollopsfoto 1 svartvitt, inramat i guld. Brudgummen &r stilig som
Clark Gable och bruden sa vacker i krona och sloja. Hon ser in 1
kameralinsen, han star pa sidan framétlutad och kysser henne pa
kinden. Det ar en sadan dar kyss som sédger sé tydligt “att du dr kvin-
nan i mitt [iv”’. Nar hon haller 1 fotot sa sager hon "'vi lovade att alltid
dlska varandra” och det 16ftet har vi hallit. Sedan torkar hon bort en
tar under 6gat innan hon viander sig om och stéller tillbaka fotot pa
hyllan.

Efter vart samtal dé jag gér 1 knarrande sn6 hemat sa tanker jag pa
dnkan. Pa den sorg som samsades med tacksamheten hon kdande over
att ha fatt leva tillsammans med “den finaste make man ndagonsin kan
ha haft.”” Det var hennes egna ord om maken. Jag vet att kdrleken var
vard priset som hon betalar just nu. Sorgen, saknaden, den standiga
tomheten som nu pldgar henne.

Mitt 1 en vérld som hérjas av ondska. En vérld av krig och vald. Sa
finns den 4nda dar, den pulserande karlekslagan inom méanniskor. Jag
ser den varje dag. Den ar inte borta. Den lever och manniskor offrar
for att halla den kérleksldgan brinnande. Den kérleksldgan ar vard en
mammas talamod, den dr vard en vuxen mans tarar for sin déda mor,
den dr viard tomheten och saknaden som dnkan bar pd efter att ha mist
“den finaste maken i viriden”.

Om vi kan forstd vad méinniskor ar villiga att offra for karleken sa kan
vi ocksd forstd varfor Gud en gang offrat sitt liv for oss. Kérleken till
oss manniskor var vird det. Av kirlek kommer néd.

Erika Helenius

Innehall

Kaérlekslagan brinner trots krig och vald 1 Hér nar du KviSk styrelse 1 stiftet
Vandringen mot mélet 3 Malarboken med logoterapi
Kommunikation och information 5 Textilarkivet i Solleftea flyttar
Helig dans 6 Verksamhetsberittelse 2016
Arsméte 2017 6

Sammanstallning och layout Margareta Hector
2



Vandringen mot malet —
Selangers Kultur- och pilgrimscenter

Strax vaster om Sundsvall ligger Selangers forsamling. I narheten
av forsamlingens kyrkoruin och vid startpunkten for S:t Olavsleden
skapas nu ett unikt Kultur- och pilgrimscenter.

Enligt legenden landsteg Olof Haraldson 1 Seldnger 1030 for att sedan
vandra mot Norge dér han blev dréipt i Stikklestad, transporterad

till Trondheim och dérefter helgonforklarad efter att otaliga under
skett runt hans doda kropp. Till hans minne byggdes Nidarosdomen

1 Trondheim och det ar Nidaros som ar malet for de pilgrimer som
startar sin 580 km ldnga vandring pd S:t Olavsleden frdn Seldnger.

G -

Hdr skapas en attraktiv plats vid startpunkten for pilgrimsleden ddr information
till vandrare ska finnas, men ocksd en plats som dr val vird ett besok i sig sjdlv.

I en gammal ladugéard, som tidigare horde till prastbordet, kommer en
stor ombyggnation att ske med byggstart varen 2017. Arkitekt Birgitta
Larsson har skapat bilder och skisser for att visualisera forsamlingens
tankar om verksamhetsinnehdll och kénsla. Alla dr 6verens om att
byggnadens karaktir ska behallas bade utvandigt och invandigt.

I stor utstrackning har pilgrimens nyckelord (frihet, enkelhet, tystnad,

3



bekymmersloshet, ldngsamhet, andlighet och delande) anvénts som
rod trdd. Birgitta Larsson har tagit in landskapsarkitekterna Mirjam
Akerblom och Bengt Schibbey som skapat ett fantastiskt forslag for
utemiljoerna kring Kultur- och pilgrimscentret. Besokaren kommer att
motas av en uteplats 1 soderlage med kontemplativ ortagard, odlingar
och dngsomriden 1 medeltida stil for att sedan komma in 1 en byggnad
med alla moderna faciliteter, men med en rustik och genuin kénsla.

Seldnger ar, forutom startpunkten pa S:t Olavsleden, dven en kultur-
bygd med rik historia. Genom kortare vandringar i niromradet runt
Kultur- och pilgrimscentrat kan besokaren fé lira sig mer om historien
om Sundsvalls ursprung.

Ett uppdrag fran stiftet

Nar Selangers Kultur- och pilgrimscenter star klart 2021 kommer

det finnas information till besokande, kafé, utstillningar, konferens-
anlaggning och forsaljning av souvenirer och hantverk. Planen ar

att centret ska drivas kommersiellt och darfor kommer forsamlingen
sannolikt att bilda ett bolag. Det kommer bland annat finnas mojlighet
att kopa paketlosningar for storre och mindre séllskap som vill fa en
trevlig gruppresa eller konferens i en vacker miljo.

Selangers forsamling har Harnosands stifts uppdrag att bygga ett
pilgrimscentrum samt att jobba forsamlingsutvecklande med pilgrim.
Forsamlingen har ocksa planer pa att genomfora ett Interregprojekt,
med pilgrimscentrarna i Stikklestad och Trondheim som samarbets-
partners, for att utveckla verksamheten.

Om du ar intresserad av att folja utvecklingen av Selangers forsam-
lings Kultur- och pilgrimscenter, anmaél dig gérna till vart nyhetsbrev
genom att kontakta diakon Helene Westerlind.
helene.westerlind@svenskakyrkan.se.

Vil mott!

Johanna Wenner,
kyrkoradets ordforande i Selangers forsamling



Kommunikation och information

Vii styrelsen dr angeldgna om att kommunicera med foreningens
medlemmar. Det finns flera sitt som vi girna vill pdminna om.
Vi bjuder in alla medlemmar att medverka i de olika rummen.

1. Facebook
P4 FB finns tva grupper som du
kan ansluta dig till:

— Kvinnor i Svenska kyrkan
Hdrnosands Stift — Medlemsrum
Sluten grupp 20 medlemmar.

Beskrivning

Det hir ar ett rum for infor-
mation inom foreningen och
for foreningens medlemmar.
Har kan du ldsa styrelsepro-

tokoll och andra dokument.

Vi vilkomnar information, fragor, forslag och idéer.

— Kvinnor i Svenska kyrkan
Offentlig grupp 207 medlemmar.

Beskrivning

Detta ar facebooks samlingspunkt for oss kvinnor 1 Svenska kyrkan.
Har kan vi knyta kontakter over stiftsgranserna, diskutera och inspi-
rera varandra.

Du behdver inte vara medlem 1 organisationen Kvinnor 1 Svenska
kyrkan for att bli medlem hér, men sjalvklart kan du anvanda denna
grupp for att lara dig mer om organisationen for att kunna ta stallning
till om du sedan vill gad med.

2. Kalkbladet

Kalkbladet ar vart eget medlemsblad som kommer 1 brevlidan till dig
3 gegr/ar. Innehallet gors helt ideellt och vi valkomnar information,
artiklar, bilder, fragor, samtal och annat som du kan bidra med.

I juninumret far du ockséa inbjudan till Inspirationsdagarna. Hor av dig
till styrelsen med idéer och material.
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3. Hemsidan Kvinnor i Svenska kyrkan — kalender
http://www.kvinnorisvenskakyrkan.se

Pa hemsidan under fliken Stiftsgrupper hittar du
Harnosand langst ute till hoger. Nar du oppnar
Harnosand finns bland annat var Kalender dar.

4. Kvinnoglod

Foreningens nationella medlemstidning. Kvinno-
glod kommer pa nitet eller 1 din brevldda 4 ggr/ar.
Dar kan du ldsa om ett tema, om vad som hidnder
1 stiften och mycket annat.

Bidrag och idéer vilkomnas.

Stilla rorelse i Stilla veckan

Vilkommen till Helig dans, "Stilla rorelse i Stilla veckan",
tisdagen den 11 april klockan 18.30-21.00.

Plats: Marielundskyrkan i Ostersund.

Ingrid Grahn, kantor och dansare leder dansen.

Anmdlan: ingrid.grahn@svenskakyrkan.se eller tel 063-19 50 64.

Arsmotet 2017

Vilkommen till arsmotet 16rdagen den 1 april.
Vi mots 1 Kyrkans Hus 1 Sundsvall klockan 11.00.
Kallelse med dagordning bifogas 1 detta Kalkblad.

Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stift

Styrelsen:

Marianne Wasend, Solleftea, tel 073-046 19 27
Marianne Staaf-Gélldin, Sundsvall, tel. 076 — 830 82 66
Catharina Larsson, Oviken, tel. 0643 — 44 78 80

Berit Larsson, Froson, tel. 070 — 230 95 57

Solvig Ljusterdal, Ostersund, tel. 070-672 45 66
Priscilda Helenius, Sundsvall, 073-040 83 98




Malarboken med logoterapi
Tillat dig att bli den du vill vara! Lev livet du vill leva!

Marketta Simons ar forfattare till
Mélarboken. Hon dr logoterapeut
och jurist, mélar akvareller och
har tidigare gett ut boken “Ett
meningsfullt liv — logoterapi pd
mitt sdtt”. www.logoterapi.se

Miélarboken kommer ut inom
kort. I den skapar du din egen
individuella, personliga, oersatt-
liga, unika och vérdefulla bok.

Nu har du tillfallet och verktyget
att gora en plan med dina resurser
for att f4 ut det bésta av livet. Du
kan gora det bekvamt och bekym-
mersfritt — ensam eller med andra,
1 denna bok.

I Malarboken far du anvidnda f6ljande tekniker och verktyg:
Beritta med bilder, text och farg

*vad du vill och hur du vill att ditt liv ska vara

* hur du vill vara som mdnniska och vad du vill i ditt liv

Till varje bild finns en reflekterande fraga. Nar du farglagger bilden ska
du samtidigt fundera kring ditt eget svar pa den. Pa foljande sida far du
en kort inblick 1 logoterapins tankar. De kan inspirera dig vidare 1 dina
funderingar, nir du pa nista sida svarar pé de tre fragorna. Sidan som
kommer darefter ar tom. Den ar din.

Ldr dina tankar flyga — lat dem flyga

Studiecirkel

I Sundsvall startar Kvinnor 1 Svenska kyrkan 1 Harnosands stift en
studiecirkel for att samtala och mala tillsammans. Medarrangorer ar
Sundsvalls forsamling och Sensus. Vi startar den 7 april med besok
av forfattaren Marketta Simons. Vilkommen med din anmaélan till
marianne.staaf.galldin@hotmail com



Textilarkivet i Solleftea flyttar

Det har bestamts att Textilarkivet 1 Sollefted méste flytta eftersom
kommunen inte langre vill betala hyran for lokalerna. Nu far Lans-
museet bestimma vart samlingen ska flytta eftersom man maste

lamna lokalerna 1 Solleftea senast 1 augusti. Jag har varit ndgra ganger
till Textilarkivet och alltid bemotts av kunnig och trevlig personal, jag
har fascinerats av samlingen som éar viktig eftersom den lyfter fram det
traditionella kvinnliga hantverket.

Forebild inom stickkonsten

En kvinna jag fascinerats av ar Marta Stina Abrahamsdotter (1825-

1903). Hon var fran Kubbe 1 AnundSJo levde for 51g sjalv och klarade

= A manga av de traditio-

nella manliga syss-

i lorna, darfor ansags

1 hon som lite konstig.

Hon forsorjde sig pa

att sticka vantar och
strumpor, som idag
inte finns bevarade.
Kvar finns tio stick-
ade tdcken och en
troja, som alla har
fina och fantasifulla

B geometriska monster.

Tackena stickade hon 1 delar och sydde ihop. Nir jag sag Marta
Stinas tdcken blev jag sa inspirerad och fascinerad av henne, hon ar
en forebild som konstnér och stickerska. Jag hoppas att hennes tiacken
ocksa 1 fortsiattningen kommer att finnas till beskddan och beundran
var de dan hamnar.

Text och bild: Catharina Larsson



Kvijnnor

Svenska kyrkan

Harnoésands stift

Verksamhetsberattelse 2016
Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stift

Kvinnor 1 Svenska kyrkan vill uttrycka kristen tro utifrdn kvinnors
erfarenheter. Foreningen vill anvanda kvinnors kraft for att

— stimulera andlighet
— stodja engagemang
— starka gemenskap for en rdittvis och hallbar utveckling i samhdille

och kyrka.

Viér forening ar 6ppen for alla kvinnor som ar nyfikna pa vad vi gor,
engagerade 1 Svenska kyrkan eller inte. Kvinnor som verkar inom det
geografiska omréadet for Harnosands stift kan bli medlemmar.

Vi har riktat in vara aktiviteter pa att ordna andliga upplevelser som
starker den existentiella héalsan och hallbarhet 1 livet. Genom vara akti-
viteter har vi ocksa bidragit till att 6ka intresset for Svenska kyrkan.

Medlemmar
Foreningen har haft 74 medlemmar under aret. Arsavgiften dr 100 kr/
medlem, 50 kr gér till riksforeningen och 50 kr till stiftsavdelningen.

Styrelsen 2016

Foljande har ingétt 1 styrelsen under aret from arsmotet den 23 januari
2016: Marianne Wasend, Marianne Staaf-Gdlldin, Berit Larsson,
Catharina Larsson (kontaktperson med stiftet), Priscilda Helenius och
Solvig Ljusterdal Esbjornsson (kassor).

Foreningens styrelse har fungerat som ett natverk dar alla har bidragit
1 arbetet. Vi har anvant Facebook, mail och telefonmdten som komp-
lement till fysiska moten, for att hantera de stora avstdnden 1 stiftet.
Styrelsen har haft fyra fysiska sammantraden under éret.

Under aret har Harndsands bokcirkelgrupp tilltratt som valberedning.



Ekonomin
Vi har skapat arliga ekonomirutiner.

Kommunikation med medlemmarna
Att starka kommunikationen med medlemmarna och 6ka medlems-
antalet var ett mal for 2016.

V1 har annonserat alla vara arrangemang 1 Kalkbladet, via Facebook
medlemsrummet och pd hemsidan for Kvinnor i Svenska kyrkan.

Till Inspirationshelgen gjordes en sirskild inbjudan som bifogades
Kalkbladet nr 2/2016.

Vi har skrivit 1 Kalkbladet om hur arrangemangen genomfordes.

Vira aktiviteter har anordnats i samverkan med Svenska kyrkans
forsamlingar och med Sensus.

Under aret har riksforeningen utarbetat ett nytt informationsmaterial
som riktar sig till medlemmarna.

Kalkbladet

Vi har gett ut tre nummer av Kalkbladet 2016, mars, juni och novem-
ber. Margareta Hector har sammanstallt materialet till varje nummer
och stiftet har ombesorjt utskicket per post till medlemmarna.

Cirkelverksamhet

1. Bokcirkeln 1 Hirnésand fortsatte under varen och hosten 2016. Det
har varit itta deltagare som triffats 1 ggr/minad. Kvinnorna i Bibeln
och Det brinnande hjdrtat ar exempel pa bocker som bearbetats.
Cirkeln har skett i samarbete med Sensus. Berit Selling samordnade
studiecirkeln.

2. Samtalscirkel “Livet mening enligt Viktor Frankl”, genomfordes
under varen 2016 med atta traffar och sju deltagare. Under hosten
fortsatte cirkeln med fem deltagare vid fyra tillfallen och inriktad
pa Marketta Simons bok Logoterapi pd mitt sdtt. Forfattaren
besokte Sundsvall vid en forfattarafton 6ppen for allménheten, som
samlade 45 deltagare. Studiecirklarna och forfattaraftonen var ett
samarbete med Svenska kyrkan, Sundsvalls forsamling och Sensus.
Fler samtalscirklar om logoterapi kommer att anordnas 1 Sundsvall.
Marianne Staaf-Gdlldin samordnade.
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Dansverksamhet

Rituell dans/helig dans/cirkeldans har genomforts vid tre tillfallen
med olika teman, tillsammans med Marielundskyrkan i Ostersunds
forsamling. Berit Larsson samordnade.

I Sundsvall har Marianne Staaf-Gdilldin fortsatt samtalen med
Sundsvalls forsamling om att starta dansverksamhet. Aven Indalens

pastorat ar engagerad i detta. Det kan leda fram till konkret verksam-
het 2018.

Inspirationshelg

Inspirationshelgen genomfordes 10-11 september med 16 deltagare,
pa Varsta, med Sensus som medarrangér. Temat var Toning med
Marie Bergman och det blev mycket lyckat med nya upplevelser av
inre frid, gemenskap och hilsa. Marianne SG och Marianne Wasend
samordnade.

Kvinnofrukost med tema

Vi har lange tinkt anordna en kvinnofrukost tillsammans med
Krokoms forsamling i Krokoms kyrka, som ar nyligen invigd.
Catharina Larsson skulle samordna. Detta har inte gjorts under 2016.

Starschdagar och Fruntimmersdagar

Starschdagarna genomfordes 1 Aradalen i1 Jamtland 1 mars med sex
deltagare. Fruntimmersdagarna genomfordes i augusti 1 Aradalen med
tio deltagare. Catharina Larsson samordnade.

Nationella moten

Kvinnor 1 Svenska kyrkans nationella arsmote Véreld 15-17 april 2016
pa Ah stiftsgard, Goteborgs stift. Hostglod/Ordforandekonferensen
dagde rum 30 september-1 oktober 2016 1 Horn, Linkopings stift.

Berit Larsson deltog som ledamot i riksstyrelsen och medlemmen
Mery Sauni deltog 1 Véareld. Endast Berit Larsson, som ledamot i
riksstyrelsen, deltog 1 Hostglod.

Styrelsen, KviSk Hiarnosand februari 2017

Marianne Staaf-Gdlldin, Marianne Wasend, Priscilda Helenius, Berit Larsson,
Solvig Ljusterdal Esbjornsson och Catharina Larsson



