EMKvinnoglod

Svenska kyrkan

Vi behover
varandra!

Du behdvs! Det &r temat for detta
nummer av Kvinnogléd.

Vi uppmanar darfér alla att betala
medlemsavgiften, men ocksa att
vérva en ny medlem. Om alla varvar
en ny medlem blir vi plétsligt dubbelt
sa manga!

Nyhetsbrev fran Kvinnor i Svenska kyrkan Nr | 2019
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Sid 4
Vi behovs for olika &ndamal — har och
nu uppméarksammar vi att vi kan se
och uppmarksamma évergrepp som
sker, och att hjélpa kyrkan att hantera

dem. Det &r aldrig for sent att sldppa

Emma Inganas har skrivit en bok Dansméssan i SVT gamla uttjénta roller, séger Emma

om hur hon Iamnade offerkoftan och Ingands. Foto: Amanda Gylling

nu 30 ar efter Gvergreppet kan borja pé Marie BEbédelsedag

njuta av livet. Missa inte TV-gudstjansten pa Marie Bebadelsedag den 24 mars i SVT 2! Da
Ingegerd Hellberg var en av de dansas Din ljusa skugga i Héllviken.
KviSkmedlemmar som deltog i en Forsta upplagan pa 1 000 CD-skivor, till vilka KviSk bidrog ekonomiskt, har tagit

har KviSks styrelse beslu-
ljusa skugga.

konferens om 6vergrepp inom kyrkan. slut, men fortfarande frdgar ménga efter den. Nu
Sid 3 tat bekosta dnnu en omgang CD-skivor med Din

Végen fran Damaskus Sétt stopp/ vou. \redan vid
till Vareld i Ostersund forsta  / ooiiskoen \Skdmtet

fysisk misshandel

Arets Vareld har ett spannande program pa temat
Kvinnornas historia — roster fran fjallen, skogen och

N B ) Trakasserier,
staden, med flera forfattare som géaster. Forfattaren hot, psykiskt
ochnprésten Karin Harjegard framfor Drottningen och fysiskt utnyttjande
av Are, och Elin Olofsson férmedlar réster genom ¢
artusenden med borjan i Gamla testamentet fram till o :
kvinnorna | Garningsberg. §exnst|ska," homofoba, .transfo_ba
Fristadsforfattaren i Ostersund, Souzanne Ibrahim, skamt, nedvarderande t?"d‘?.“ p“Ckar
) : . ) o och kommentarer, objektifiering,
poet, forfattare och journalist, berattar om sin vég e aralle [ arEmslEr et e
hit fran Damaskus. Kulturskapare som verkar dar '
yttrandefriheten ar kraftigt begransad eller nast intill Pyramiden &r ett satt att beskriva den patriarkala valds-
obefintlig, kan fa fristad har nar en stad eller kom- strukturen — bade i vart samhalle och i nara relationer.
mun anmaler sig till ett internationellt natverk. Fér en Modellen kan vara till stéd nar man vill bekampa den
period tar den emot skribenter eller konstnérer som patriarkala fértryckar- och valdsstrukturen.
pa sa satt kan fortsatta med sitt arbete. 2? svenska Nar "basen” med forlojligande och nedvarderande
kommuner ar fristader, en av dem alltsa Ostersund. ”skamt” och harskartekniker accepteras, skapas en
Pa Vareld blir det forstas dven musik och cirkel- grogrund fOr successiv upptrappning_
dans. Alla medlemmar &r vélkomna till Véreld den 3 Det &r viktigt att vi reagerar och sétter stopp redan
— 5 maj i Marielundskyrkan i Ostersund. fran borjan!
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Du behovs!

Réck mig din hand, vi har samma vég
att ga,

rdck mig din hand, vi har samma mal
att na

Glém allt som skiljer och lat oss tédnka
pd — Vi behéver alla varann.

De flesta av oss har sakert hurtigt
sjungit de har orden och kanske inte all-
tid tankt pa vad vi sjungit. Det &r ju inte
alltid vi k&nner oss behdvda. Vad kan
jag bidra med? Vilken &r min uppgift?
Vem eller vilka behéver mig? Forr i tiden
fick vi kdmpa for att Gverleva och da
blev det s tydligt att allas arbetsinsats
behdvdes. Sa ar det inte riktigt langre.

Vart arbete tas 6ver av effektiviseringar,
av robotar. Hur hittar vi var plats och
kan ké&nna oss behévda och inte kédnna
oss overflédiga?

Jag tror att vi behéver bli battre pa
att paminna varandra om att vi behéver

Kronika

varandra, att alla &r viktiga pa manga

olika satt.

Du behévs fér att vara en del av det
goda i varlden, for att det ska bli fred pa
jorden, fér att varlden ska bli manskli-
gare. Om inte du fanns vore det goda
litet mindre, det skulle fattas en rost
som har betydelse &ven om vi inte alltid
uppfattar det.
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Du behévs som medlem i Kvinnor i
Svenska kyrkan for att stétta arbetet
med att uttrycka kristen tro utifran kvin-
nors erfarenheter, for att frimja kvinnors
utveckling av identitet och sjalvkénsla,
for att stimulera kvinnors insatser i kyrka
och samhélle, for att visa solidaritet med
utsatta kvinnor har hemma och ute i
vérlden.

Tillsammans kan vi sjunga i Sv Ps
646:
Jag har en uppgift att
fylla, Kristus har bruk fér
mig! Dérfér helige Ande
vill jag nu tacka dig.

Gunilla Akesson
Ordférande i KviSk

Madeleine planterar ett trad 1 dag

Vi lever pa jorden, och av jorden, stan-
digt i ett dmsesidigt beroende, och vi
har fatt uppdraget att varda Skapelsen
av var skapare.

| ett féredrag i februari stallde syster
Madeleine Fredell fragan hur, eller om,
vi idag kan skapa mening i vara liv nar
verkligheten kommer emot oss i form av
mer eller mindre valdsamma klimatfor-
andringar. Vilka kyrkliga instanser tar
hand om klimatfrdgorna? Vi maste vara
modiga och vaga lasa tidens tecken,
vaga ga ut, vaga paverka. Samarbeta
for att uppfinna nya system, hitta nya
végar att leva till vardags.

Allt pekar pa att om inte drastiska
minskningar av utsldppen av vaxthus-
gas sker fére 2030 kan vi rdkna med
en uppvarmning av jorden som kan
bli ohanterlig. Men vi &gnar oss at en
kollektiv férnekelse. Det &r en risk att
de som inte direkt sjélva drabbas av en-
skilda olyckor inte heller vill se de mer
l&ngsiktiga konsekvenserna av sddana
katastrofer.

Maste bryta sociala normer
Vi maste ga emot vart vanliga satt att
agera i konformitet med det som &r nor-
mativt i samhallet. Vi méste ge oss ut i
osakerhet, i en 6kenvandring och bryta

sociala nor-

! mer. Att peka
pa 6msesidig
gemenskap ar
i det samman-
hanget en
kallelse som
kristna inte
kan bortse
ifran.

Sr Made-
leine menar
att Kristi
bordsgemenskap &r helt avgérande for
hur vi som kristna kan visa pa hur man
kan leva i ett omsesidigt beroende i var
tid. Om inte kyrkoledare och formellt
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Sr Madele/ne Fredell

Uppmaning

utsedda teologer formar skapa en enhet
i mangfald sa ar det var skyldighet att
bérja underifran. Nu!

De tre teologiska dygderna, tro, hopp
och karlek, utgor ocksa grunden for en
akta demokrati. Tidigare erfarenheter
gor att vi kan hoppas pa nya I6sningar
pa problem och utmaningar. Menings-
skapande och kreativ problemlésning
ligger varandra mycket néra.

Att férkunna mattlighet kan nog
ses som politiskt sjélvmord idag, men
blir formodligen helt nédvéndigt i en
varld som &r pa vag att ga under av ra
exploatering och klimatkatastrofer. Vi
maste strava efter det som verkligen
ar gott for alla, det som kan ge oss ett
lyckligt och meningsfullt liv pa djupet, en
férutsattning for en global etik.

Att gora det omojliga

Det &r mdjligt att klimattragedin och
dess foljder ar ofrankomlig. Men som
kristna &r vi kallade att tro p& och géra
det som &r omdjligt. | Matteusevangeliet
laser vi:

Sannerligen, om ni har tro sa stor
som ett senapskorn kan ni séga till det
hér berget: Flytta dig dit bort, och det
kommer att flytta sig.

Aven om jorden gér under i morgon
sa planterar jag ett trad idag.

Syster Madeleine Fredell OP

Dominikansyster, sprakvetare och
teolog. Har arbetat med freds- och
rattvisefragor i nationella och inter-
nationella sammanhang.

Hela foredraget finns pa http:/
www.dominikansystrarna.se/
viewNavMenu.do?menulD=29

Kvinnogléd nr 1/2019 Argang 9. Kvinnogléd &r ett nyhetsbrev fran Kvinnor i Svenska kyrkan KviSk och ges ut 4 ggr/ar, dven pa hemsi-
dan www.kvinnorisvenskakyrkan.se. Nyhetsbrevet trycks pa miljévanligt papper hos Silanders Grafiska AB i Goteborg.

Manusstopp fér ndsta nummer: Fredagen den 10 maj 2019
Ansvarig utgivare: Gunilla Akesson. Redaktér: Elisabeth Enger. Redaktionsrad: Gunilla Backstrom, Luled stiftsgrupp, Marianne Staaf-Gall-
din, Harnésands stiftsgrupp, Bulle Davidsson, Linképings stiftsgrupp, Ragnhild Greek, Stockholms stiftsgrupp

Redaktionsadress: Elisabeth Enger, LAbyn Hagen 501, 662 91 Amal. Bidrag kan aven mejlas till eenger.hagen@gmail.com
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| det tunga finns ljus och hopp

Reste med viss oro till konferensen Nér
grénser 6verskrids 5 — 6 december i
Uppsala. Programmet tyngt av beréttel-
ser om ménskliga vedervéardigheter.
Den allra tyngsta: Denise Malmbergs

— Trots att vi arbetat med sexuella
6vergrepp i Svenska kyrkan i 20 ar
maste vi rannsaka oss sjalva vad
mycket vi behdver géra. Jag &r stolt
men inte ndjd, framhdll &rkebiskop Antje

Maktmissbruk och utnyttjande av perso-
ner med funktionshinder.

Skall man utsattas for sddana berat-
telser? Ja! Sopa under mattan I6ser
inga problem. | det tunga finns kraft.
Den ligger i dem, som lyfter upp det
tunga i ljuset. De ger inspiration och
hopp. Har nagra inslag till:

Jackelén. Hon lyfte fram den insats
kontaktombuden i stiften gor.

Kontaktombud lovordade det stéd de
har i Inger Lise Olsen.

Professor Eva Lundgren belyste
konsrelaterat vald i kyrkliga miljéer. Fran
att varit en fraga fér medicinska varlden
och kvinnoforskningen, som stred mot

Utbildning och resurser behovs

— Tystnadskultur, skuld, skam och
oproffsigt bemdétande ar fortfarande
stora utmaningar for Svenska kyrkan,
sade Inger Lise Olsen, handlaggare
for genderfragor pa kyrkokansliet,
under konferensen.

Den bristfélliga hanteringen bland
arbetsledare som blandar ihop forla-
telse och nystart med krénkning och

Emma larde sig se sitt sar: ‘s

brott, framhélls av Inger Lise Olsen.
Konferensen angav ocksa riktlinjer
fér Svenska kyrkans fortsatta arbete,
sasom att skapa ett resurscentrum.
Utbildning behdvs pa alla nivaer,
och en av biskoparna bér fa uppdra-
get att félja och férebygga.
Arrangorer var Svenska kyrkan,
Equmeniakyrkan och Diakonia. v?;f

",

Forstar att jag kan valja livet

Forst i dag, 30 ar efter Gvergreppet, har
Emma Inganés tagit makten &ver sitt liv,
och kanner att hon kan ga vidare.

— Nu tar jag en andra chans. Om jag
inte AR &vergreppet, vem &r jag da?

Nu é&r jag nyfiken pa livet! sager Emma,
som i januari gav ut boken om végen
tillbaka efter ett sexuellt dvergrepp.

Emma Inganés bar lange sin "offer-
kofta” med hégburet huvud.

Innan Emma utsattes for ett sexuellt
Overgrepp, en valdtakt pa ett scoutlager,
var hon en glad och pigg elvaaring.
Efter 6vergreppet kunde hon inte leka
langre. Hon k&nde sig smutsig, krénkt
och férlorad, hon kédnde radsla och
skréack. Hon férstod inte riktigt vad som
hant, fér hon visste inte vad sex ar.

— Jag kénde ett skav inombords.

Men det var forst i puberteten som jag
borjade forsta vad jag varit med om. Nar
jag var i 15-arséaldern och blev féralskad
och férstod vad som véntades av mig,
kande jag bara panik och ackel.

| boken beskriver Emma framfér allt

hur hon
larde sig att
ga vidare.
Det handlar
inte om att
séga, ryck
upp dig, du
bestdmmer
sjélv hur du
mar! Inte om
att skaka av
sig det som hént och inte dlta det mer.

— Det handlar snarare om att se sitt
sar och forsta att &ven om det formodli-
gen inte var mitt fel sa ar lakningen mitt
ansvar. Den lakningen ville jag ta pa
allvar.

— Det dr6jde manga ar innan jag
motte ndgon som sa till mig att jag kan
vélja! Jag kan vélja om jag goér mig till
ett offer. Saret finns, men jag valjer sjalv
hur stort eller hur synligt arret blir.

Ibland k&nner Emma det retligt att
hon 14t det ga sa lang tid.

— A andra sidan &r jag tacksam att jag

Emma Inganés.
Foto: Amanda Gylling

Ingegerd Hellberg (fr v) och Bodil "Bulle”
Davidsson med drkebiskopen Antje
Jackelén i Uppsala. Foto: Privat

varandra, kom brytpunkten pa 1980 —
1990-talen med en ny rést: De utsattas.

Sjalavardare, som uttalat behov av
Okad psykologikunskap i métet med
valdsutsatta kvinnor, skall ha kunskap
om vald.

Kvinnor i préastdambetet ar mest utsatta
for sexuella évergrepp.

Inslag som sérskilt starkte mig:

Tva unga kvinnor i Harnésands stift
Svenska Kyrkans Unga. Inspirerade av
Metoo satte de i gang kursmaterialet
Trygga moéten.

Svenska kyrkan bér (som Norska
kyrkan fick 1997) ha ett nationellt Re-
surscenter, for sitt arbete mot sexuella
Overgrepp.

Maria Ahlquist talade fér Svenska
kyrkans Arbetsgivareorganisation:

— Vi kommer aldrig att Iamna fragan
om sexuella évergrepp!

— Som kyrka kan vi inte vara neu-
trala. Vi maste ta stallning, deklarerade
kontaktpersonen och diakonen Lotten
Englund, Vésteras stift.

Ingegerd Hellberg
ordférande Vésteras stiftgrupp

fatt hjalp att se mitt ansvar nu, och inte
annu senare i livet.

Nar Emma skrev boken gick hon till
botten med sig sjalv. Och processen
fortsétter efter bokens utgivning.

— Att dppet beratta om vad jag varit
med om gjorde att jag borjade forsta att
det som skadat mig var inte bara sjalva
Overgreppet. Utan ocksa forlusten av ett
fértroende och en viktig vanskap.

Elisabeth Enger, redaktér

Emma Inganéas: Woundfulness —

ditt sar ar formodligen inte ditt fel,

men ldkningen &r ditt ansvar
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Att lasa Marcus Borg
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Vi blir friare av samtalen

Berit Horned ledde forra aret en sam-
talsgrupp hemma i Kisa kring Marcus
Borgs bok Kristendomens hjarta. Utifran
den erfarenheten fortsatter gruppen nu
med att l&sa Bibeln tillsammans.

— Vi paminner oss ofta om Marcus
Borgs kapitel om trons praxis: Vad? (gor
jag) — varfor? (gor jag det) — vilket varde
har det om jag vill ha en kristen livshall-
ning?

Vid varje traff borjar gruppen med att
fika och prata. Sedan sétter de sig i en

ring med ett tant ljus i centrum pa gol-
vet. Ordet gar laget runt om tankar kring
det man last, vilket inte far kritiseras
eller diskuteras.

— Jag tror pa den har metoden utifran
min erfarenhet som pedagog och
respekt for vars och ens upplevelse
av texten. Det ar viktigt att vi &r bade

kvinnor och mén och att samtalet ar
strukturerat.

| det forsta av tva huvudavsnitt, Att
aterupptacka den kristna traditionen,
skriver Marcus Borg om tron som hjér-
tats véag.

— Det &r en kénsla i hela gruppen,
att vi blir friare av att samtala om detta.
Vi ska inte forddma den gamla bok-
stavstron, men boken &r riktad till oss
som kénner oss lite vilsna i det kristna
budskapet, sager Berit.

Det andra huvudavsnittet ar Att ater-
upptécka det kristna livet.

— Hjartefragan &r trons praxis — att
uppmarksamma Gud, gestalta kristen
identitet, verka for réattvisa, leva véagen.

Att vara kristen i mangfaldens tid —
vad innebar det? Sista kapitlet handlar
om det. | métet med andra religioner
behover vi férstaelse av var egen.

— Det ar ju dar vi kan forsta varan-
dra! Men hur far vi till en &rlig, 6ppen
gemenskap — i kyrkan? Jag tanker att

Marcus Borg

samtalet &r en nyckel. Men det &r inte
latt.

For Berit har boken fértydligat att
kristen tro &r bade personlig och politisk
och att ett kristet liv innebér ett demo-
kratiskt satt att tdnka.

— Jag ser nu att det ar utifrdn Marcus
Borgs tankar som jag fatt "kicken” att
jobba med vart jamstalldhetsprojekt i

KviSk. Bulle Davidsson

redaktionsradet
Marcus Borg: Kristendomens hjéar-
ta — Att aterupptacka den kristna
tron och leva ett helhjartat liv
Borg var en amerikansk teolog
och férfattare (1942 — 2015).
www.marcusjborg.org

Fika hos Mariadottrarna

Mariadéttrarna av den Evangeliska Ma-
riavagen bor i Vallby utanfér Enkoping.
Dit tog sig nagra fran Uppsala stifts
KviSk-grupp en dag i november i fjol.

— Vi deltog i morgonbénen. En
kyrkvard visade kyrkans textilier. Sedan
bjods vi pa kaffe med gott dopp. Maria-
déttrarna berattade om gemenskapens
ursprung och livet dar, berattar Anne
Egnell fér Kvinnogléd.

Mariadéttrarnas klostergemenskap
bestar av ett 20-tal nunnor som lever

klosterlivinom Svenska
kyrkan. Systerskapet
grundades 1958 av Paulina
Mariadotter (fédd Gunvor
Norrman) som avled 1985.

Kvinnor ar védlkomna att
komma fér samtal och éver-
nattning till Mariadéttrarna.
Fredagskvallar &r det 6ppet
hus efter Stilla massan i for-
samlingskyrkan intill. Varje
sdndag hégmassa.

Varva en ny medlem!

Uppsalakvinnor pa trevligt besék hos Mariadéttrarna.

Lagg Kvinnoglod — tillfalligtvis tills
rakningarna ar betalda! — i hégen
for obetalda rékningar, sa ar det

@ PlusGirot INBETALNING /GIRERING A et 1 | |8t att komma ihag att betala
Macdelards tll Tl Pluslkenio o . . .
Mejla EMG:SS, fodelsedr och 422-3699 arsavgfiten far KviSk 20191
1l e-postadress till : o "Du som redan ar medlem:
; ever.ltue p Kvinnor i Svenska Kyrkan Varva en ny medlem! Genom
[ gunilla.akesson5@comhem.se ey e medlemskapet starker vi varann.
g eller fyll i anmilningsformuléret pa L4 Det &r viktigt att vi &ven har
E www kvinnorisvenskakyrkan.se : " -
e — _ Du behdvs!
; Svrmica kronar Airy
| Frin P tpecscnsceito i guore 100 00 stédjande medlemmar! Ju fler
7 ' som betalar, desto stérre mojlig-
" # #04# | heter har KviSk att verka.
Du kan aven swisha medlems-
avgiften till: 123 691 859 3.
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