Kvinnor

Svenska kyrkan

Varfor har tjejer sa svart att ho-
ras? Ska en tjej sitta tyst, va?

Sa skrev Susanne Osten och
Margareta Garpe 1971. Och vi
behover fortfarande lara oss
l&xan!

Det ar viktigt att vi kvinnor va-
gar stélla oss upp och tala. Hur
ska vi annars vaga bli chefer
eller stalla upp pa valsedlarna
och ta plats i beslutande organ?
Kvinnor é&r fortfarande underre-

Nyskrivna
sanger fédelse-
dagspresent till
Arkens grundare

90 ar i ar fyller Jean Vanier, grundare av
kommuniteten Arken, I’Arche, samt Tro
och ljus, en internationell gemenskap
fér manniskor med intellektuella funk-
tionshinder och deras familjer.

Han hyllas nu av prasten Susanne
Grimheden, som skrivit och komponerat
samt latit spela in fyra sanger, Embrace
Life, Pilgrimssang, Allt ar karlek, Salaam
In the Night. De &r en fodelsedags-
present fran fore detta medlemmar i
I’Arche, som stéttar Mariahuset i Oslo,
Sveriges narmaste I’Archeanknuta hus.
Sangtexterna utgar bland annat fran
texter av Jean Vanier och Jean Zaru.

Sangen Embrace Life kom till pa en
retreat i den norska fjallvarlden ledd av
Vanier, som Susanne Grimheden var
med och férberedde. Anna Burenius
sjunger sangerna och Susanne korar,
Anna Burenius, Annika Berg och Fredrik

.
L ¥4 A
X
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Nyhetsbrev fran Kvinnor i Svenska kyrkan Nr 3 i september 2018

Varfor har kvinnor
sa tunna roster?

presenterade pa dessa platser,
aven i kyrkan.

Det finns sjalvférsvarskurser
fér kvinnor. Men finns det utbild-
ning for kvinnor i att tala sa att
andra forstar?

Det handlar om att veta vad
man vill sdga. Att veta hur man
ska saga det. Och att ha roligt
medan man séger det.

Kvinnogléd ger en liten snabb-

kurs. Sid 3
Mer i detta nummer:
Pilgrimsvandring
till Varnhem Sid 4
Kvinnodag och
Gudsprat i Lund Sid 4

Hjérta — ansikte — bedjande hénder.
Teckning: Rula Salsa

Berg spelar klarinett, bas och gitarr.

Du kan sGka sangerna: pa bland an-
nat Spotify eller Youtube med sékordet
Susanne Grimheden. Under presslagg-
ningen kommer fler sanger, en virtuell
CD, som avlyssnas pa samma satt.

Fredrika Bremer kdmpar for fred pa
skulpturen av Tore Heby. Skulpturens
fyra sidor visar férutom Fredrika: Moder
jord med barn fran hela vérlden, Elin
Wégner och Birgitta Onsell.

Foto: Gudinnemuseet Kvinnominne

Resan till
Gudinnemuseet i
Nasaker

Vid Namforsen nara héllristningsom-
radet ligger gudinnemuseet. Dar har
Birgitta Onsells utstélining fran 1998
fatt en fast tillvaro. Utstéllningen visar
glébmda gudinnor och &r viktig for att vi
kvinnor ska forsta var forhistoria.

Hit reste en busslast KviSk-kvinnor pa
en sommarresa arrangerad av Kvisst,
KviSks stiftsgrupp i Stockholm.

Sid 2

Sa hdr behandlar Kvinnor i
Svenska kyrkan dina person-
uppgifter! Las pa www.kvin-
norisvenskakyrkan.se
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varme

84 ldnge jorden bestar

skall sadd och skérd, kéld och vdrme,
sommar och vinter, dag och natt
aldrig upphéra att skifta. 1 Mos.8:22

Nar vi nu méts efter sommaren hamnar

vi nastan alltid i kommentarer kring

sommaren som varit. Den var sa varm.
Fo6r manga var den en fantastisk som-

mar med ljuvliga varma sommarkvallar
och mycket sol och bad. Fér andra var
den mycket pafrestande.

Ny upplevelse fér oss

Vart tar man vagen néar lagenheten &r
en bastu, den lilla bordsflakten inte
forslar och svetten rinner av en. Hjartat
klappar och huvudet vérker. Inte ens

natterna var svala. | manga delar av
varlden &r det ofta s& har men for oss
hé&r uppe i Norden var det en ny upple-
velse med en varmebdlja som varade
sé lange. Det har &r Bibelns klimat dar
skuggan &r raddningen och solgasset
nagot forodande.

Men framfér allt tror jag att de flesta

Kronika

av oss ocksa upplevt denna heta som-
mar skrdmmande. Klimatférédndringarna
ar ett faktum och det gar inte att komma
ifrdn att vi manniskor &r orsak till att var
planet inte mar bra. Den skapelse som
vi sa garna vill lamna 6ver till vara barn
och barnbarn i ett gott skick.
Hostens eftertanke blir alla de sma

atgarderna for att minska klimatforsto-
relse. For vi kan hjalpas at att skapa en
béttre framtid.

Medmaénsklig varme

Men ordet varme ger ocksa andra
signaler. En varm famn att krypa upp i,
en varm kram, nagon som gor mig glad.
Medmansklig varme &ar nagot gott att
svepa om sig som en mjuk filt. Nagot vi
alla behdver for att kunna méta livets
handelser pa gott och ont. Utifran den
goda varmen far vi kraft att formedla
hoppet. Att inge hopp &r
ett arbete som vi kristna
ar kallade till. Att inge
hopp om en god framtid.

Gunilla Akesson
Ordférande i KviSk

Glomda gudlnnor kommer till tals

Till Nasaker kom, sista
helgen i maj, en grupp
kvinnor fran KVISST
(KviSk i Stockholm) och
nagra systrar fran andra
stiftsgrupper. Vi blev
varmt vdlkomnade av Lo
Hogberg, som var med
oss under vara dagar i
Néaséaker. Lo ansvarar
for, guidar, gér reklam
for, och stravar for att

fa ihop ekonomin for
hyran av lokalen, dar
Gudinneutstéliningen nu
finns. Den skapades av
Birgitta Onsell och visa-
des forst pa Historiska
museet i Stockholm
1997.

Utstallningen, Efter
tusen ar av tystnad — gudinnebilder och
glémda spar, leder besOkaren in i en an-
nan varld, in i en férgangen tid, till tiden
innan Bibeln blev skriven.

Birgitta Onsell (1925 - 2012) skrev
bdcker om gudinnor och gudinnereli-
gion i forntiden. Hon ville att man i den

Birgitta Onsell spikarde 1989
upp sina teser pa Storkyrkans
port och startade ddrmed Upp-
rérelsen. Hér pa skulpturen av
Tore Heby.

svenska nydversatt-
ningen av Gamla Testa-
& mentet skulle inféra en
varningstext/férklaring”
eftersom innehallet ofta
ar direkt kvinnofientligt
= och strider mot var tids
=~ vérderingar vad géller

; méanniskosyn, jamlikhet
och andra ménskliga

| varderingar. Birgitta
fick dock inte gehor for
denna énskan. Hon var
initiativtagare till Tealo-
gerna, som bland annat
ville sprida kunskap om
kvinnobilder i religions-
historien.

Lo delade med sig av
sin kunskap om olika
gudinnekulturer. Vi
besag alla intressanta foremal i utstall-
ningen och sag nagra filmer.

Det harliga mottagandet vi fick av Lo
och de som tog emot oss pa olika satt
finns kvar som fina minnen.

Gudinneutstallningen innehaller histo-
ria, riter, tankar, konst, eftertanke, kultur

och borde ses av manga, manga.

Hur lange kan Lo Hégberg orka med
att halla i det hela och se till att utstéll-
ningen bevaras? Hur ser framtiden ut?
Vi uppmanar er alla att besoka utstall-
ningen.

Vara dagar i Nasaker fylldes dven av
besok pa Hallristningsmuseet, trivsam
samvaro, klattring bland klipporna vid
Namforsen for att se de fantastiska
hallristningarna, besok pa Namforsens
kraftverk dér vi larde oss en hel del om
vattenkraft och fick se Tyra Lundgrens
keramikvagg med bilder fran fors och
skog langs Namforsen, samt séndags-
gudstjanst i Nasakers kyrka. Vi hade
ocksa ett harligt dans- och yogapass,
vi njét av varmen och solen och nagra
tog sig ett uppfriskande dopp i forsen.
Eva Moéll ElImquist och

Birgitta Thaning, KVISST
KviSk i Stockholms stift

Namforsens Kvinnominne som
driver utstéllningen ar en rikstack-
ande ideell forening.

Bilder och texter pa tretton olika
“altare” — askadliggor flera av den
stora gudinnans skepnader.

Kvinnogléd nr 3/2018 Argang 8. Kvinnogléd &r ett nyhetsbrev fran Kvinnor i Svenska kyrkan KviSk och ges ut 4 ggr/ar, dven
pa hemsidan www.kvinnorisvenskakyrkan.se. Nyhetsbrevet trycks pa miljovanligt papper hos Silanders Grafiska AB i Géteborg.
Manusstopp fér ndsta nummer: Fredagen den 9 november 2018
Ansvarig utgivare: Gunilla Akesson. Redaktor: Elisabeth Enger. Redaktionsrad: Gunilla Backstrom, Luled stiftsgrupp, Marianne Staaf-
Galldin, Harnésands stiftsgrupp, Bulle Davidsson, Linkdpings stiftsgrupp, Ragnhild Greek, Stockholms stiftsgrupp

Redaktionsadress: Elisabeth Enger, LAbyn Hagen 501, 662 91 Amal. Bidrag kan aven mejlas till eenger.hagen@gmail.com
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Tips och peppning innan du talar *

Det tar tio sekunder att bilda sig ett
forsta intryck av en person, en fére-
lasare exempelvis. Det ar du som ar
forelasaren!

Nar du lugnt och rak i ryggen gar ut
pa podiet, gar du fram till mitten eller till
mikrofonen, ler mot publiken och séager
hej. Forst darefter kan du ordna dina
papper eller kolla dina tekniska hjalp-
medel. Du far aldrig en andra chans att
gobra ett férsta intryck!

Hur du rér armar
och hander &r vik-
tigt. Fingra inte pa
kiolen eller pa dina
papper, eller ha
nagra andra hyss
for dig. (Knépp

inte med pennan!)
Hall i stallet ihop
bada handernas
fingertoppar, som en kyrkspira. Da tror
ahorarna att du ar trygg och saker pa
din sak.

Mi Ridell Foto:
Angelica Engstrém

Kvinnor behdver sta med benen
(lagom) brett isér fér att visa att de tar
plats, star stadigt och inte kan rubbas.
Med fétterna ihop signalerar vi under-
givenhet och att man latt kan fas ur
balans.

Var inte radd om du rakar fa 6gon-

Budskapet gar bast
fram om du kan visa att
det ar roligt att sta infor

ahorarna och talal!

kontakt med nagon i publiken. Glid inte
undan, utan hall kvar blicken i omkring
tre sekunder. Det &r lagom fér att inge
fértroende.

En liten del av Mi Ridells tips och
rad. Mi visar aven sina rad pa Youtube,
adresserna dit finns i boken, liksom QR-
koder f6r dem som kan lasa av med sin
mobiltelefon.

Karin Adelskold fér oss i sin bok in

Tala sa att andra lyssnar och forstar

Tank igenom sammantradet
fore och efter — tillsammans

Sitter du i kyrkorad eller andra styrel-
ser? Ar du van eller nybérjare? Vi vill ju
att fler kvinnor, inklusive vi sjalva, ska
vaga ta plats och tydligt och Gvertygan-
de fora fram asikter och forslag. Alltfor
manga av oss ar alltfor tysta pa alltfor
manga moten.

Har &r nagra tips pa hur vi kan forbe-
reda och genomféra sammantraden sa
att andra lyssnar och forstar.

* Ga igenom vad du ska s&ga.
Smaka pa orden och valj de ratta.

* Beratta for de andra kvinnorna (och
eventuellt de méan du tror kan stétta dig)
om dina planer och fraga vad de tanker
ta upp. Bestam er for att hjalpas at.

Under sammantradet:

* Titta pa den som talar. Att nicka ar
bra, da kanner hon att du lyssnar.

* Ofta far kvinnor ingen respons pa
sina inlagg. Da &r det bra att ta upp
samma tema och stélla fragor. Du ger
henne mdjlighet att ytterligare utveckla
resonemanget, dven om du inte stéder
hennes yttrande.

* Uttala aktivt stod till den du haller
med. Om ingen gor det verkar det som

om den som talar ar helt ensam om sin
asikt eller sitt forslag.

* Lat dig inte stressas. Sag ifran om
nagon avbryter. Hall dig lugn. Om du blir
nervos och rosten gar upp i tonlage tar
det mer uppmaérksamhet &n vad du har
att saga.

Efter:

* Satt er ner och utvardera samman-
trédet. Gick era inldgg fram? Fick ni det
stdd ni behdvde? Vad kan goéras béttre
nasta gang? Hur beméttes ni av 6vriga
deltagare/ ledamoter?

* Finns det anledning att patala
forekomsten av daligt bemétande, till
exempel olika harskartekniker, infér
nasta mote? | sa fall ska det inte goras
av en ensam kvinna utan av minst tva,
géarna fler, gemensamt.

Bulle Davidsson

Sprakvetaren docent Karin Milles

vid Sédertérns hogskola har fors-

kat om sammantraden. Las hennes

artikel i Spraktidningen 2015:

http://spraktidningen.se/artik-

lar/2015/11/kvinnor-fick-makt-utan-
tegelstenar

i stAuppkomikerns vedermédor. Men
framférallt 1ar hon oss ett avspéant for-
hallningssatt, hur man far kontakt med,
och hjalper ahérarna att ta till sig ens
budskap.

Hur tackla miss6den

Karin visar hur en kan tackla fortretlig-

heter och missdden sé att de hjalper

i stéllet for stjalper. Hon tipsar om hur

en Overraskar ahorarna. Hur en bjuder

pa sig sjalv, ibland rentav driver med

sig sjalv. Vare sig det handlar om kort

tacktal eller ett politiskt framférande.
Man behover inte vara stauppkomi-

ker, men inom politiken beh&vs mer

humor — humor och sjélvdistans, fram-

haller Karin. Humor betyder inte att man

forlgjligar viktiga

samhallsfragor, x

bara att man goér

svara &mnen mer .

lattillgangliga. A%

Tycker du anda \
det k&nns laskigt h s
att stalla dig upp b
och tala? Karin Adelskéld

. . Foto: Theresia Kéhlin
Somliga gillar

det, blir peppade, medan andra kall-
svettas svart och sover inte pa flera nat-
ter. Nej, ingen fods till talare, men alla
kan l&ra sig! Det havdar Eva Jimsdotter.

Men vad ska du sdga? Jimsdotter
gar igenom hur man strukturerar en
férelasning — som inte ska lasas upp,
utan pratas fram. Hon beréattar hur man
skriver ett pratmanus.

Var inte radd fér mikrofonen. Véanj
dig att artikulera och sanka réstlaget.
Hall 6gonkontakt med publiken. Tala
inte medan du tittar i manus eller pa
whiteboardtavlan!

Gor en tydlig avslutning, helst efter
fragestunden, paminner hon. S&g
inte: Det var allt. Det férringar hela din
féreldsning. Sammanfatta i stallet ditt tal
med en uppmaning till pubiken. Sénk
rosten, tala langsammare, markera med
en nick, att nu ar det slut.

Elisabeth Enger och Ragnhild Greek

Boécker som vi inspirerats av:

Eva Jimsdotter: Tala infér andra.
Mi Ridell: Kroppen ljuger aldrig —
konsten att tala kroppssprak.
Karin Adelskold: Vaga sta upp! Bli
en roligare talare.
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Pilgrimer fran tva stift vandrade
fran Gudhem till Varnhem

En méssa vid 1100-talsal- E
taret i Gudhems kloster-
ruin, ledd av Sandra
Flensén fran Falk&ping,
blev startpunkten fér en
pilgrimsvandring pa drygt
25 km mellan kloster-
kyrkorna i Gudhem och
Varnhem.

Vi samlades redan pa fredagskvallen
den 1 juni vid Cecilia pilgrimshéarberge i
Gudhem, en samling kvinnor i véxlande
aldrar - den éaldsta 6ver 80. Vi lagade
och at en gemensam maltid. Gud-
hems kloster var under medeltiden en
betydande plats bade andligt, politiskt,
kulturellt och ekonomiskt.

Vi vandrade genom skog, pa lands-
vag och utmed Hornborgasjén. Det

var narmare 30 graders varme bada
dagarna vilket var pafrestande, men
gemenskapen var god och omsorgen
om varandra fungerade nér en och
annan behoévde hjalp att orka. Vyerna
var ocksa vackra. Turistchefen i Skara
Marie Wennerholm deltog i vandringen
och kunde beréatta om det vi sag.

Méssa vid 11 00—talsltaret i_Guc_lhemé k‘/béiérrufﬁ.

T Y. =— =

Andra dagen tog vi oss upp pa Bil-
lingen. Det var bitvis ganska kuperat,
men det blev ocksa lite svalka i skogen
och utsikten var hanférande. Vi gjorde
regelbundna pauser fér andakter, medi-
terade Over ord fran Lilla pilgrimsboken
och at av medhavd matsack.

Tidig sondagseftermiddag nadde vi
malet, Varnhems klosterkyrka. Vi samla-
des vid pilgrimsaltaret inne i kyrkan dar
férre biskopen i Skara Lars-Géran Lon-
nermark tog emot och ledde en andakt.

Innan vi skildes at hann vi ocksa se
Kata gard. Platsen som beréattar om
tiden innan munkarna kom. Har finns en
kristen gravplats som boérjade anvéndas
redan pa 900-talet. Har finns ocksa
ruinen av en av Sveriges aldsta kyrkor.

Vandringen arrangerades av KviSk i
Goteborgs och Skara stift.

Elisabeth Hastrand Lénnermark
Ordf KviSk i Skara stift

Y

Hoppingivande
tecken i Dalarna

Dalarnas lan férfogar dver en stark kraft
mot den nazistiska rérelse som drabbat
lanet. Svenska kyrkan i Vasteras stift
har tagit fram en handledning mot krén-
kande behandling Effata — éppna dig.

Dessa hoppgivande tecken i pro-
blemfylld tid framkom i Sensommardag
arrangerad av féreningen Kvinnor i
Svenska kyrkan, KviSk, i Kvarnsvedens
kyrka. Den inleddes med Jesu ord San-
ningen skall géra er fria, och Psalm 788
For livets skull skall sanningen bli synlig.
Sanningen ar, enligt Nathan Sdder-
bloms tolkning, vart eget livs mening.

— Det kan inte, vare sig fér kvinna
eller man, vara "vart livs egen mening”
att fler an 250 kvinnor pa 2000-talet
frantagits livet i nara relationer, framholl
Ingegerd Hellberg, ordférande i KviSk
Vasteras stift.

Metoo — och sedan? Lod fragan dom-
prost Susanne Senter besvarade.

— Metoo har satt ljuset pa kréankande
behandling, men systemen ror sig lang-
sammare. Om tio ar kommer vi kanske
att se resultat, sade Senter. Fortsatt
arbete mot tystnadskultur och homo-
socialitet (méan valjer méan) kravs som
utbildning av personalen.

Ingegerd Hellberg, Vésteras stiftsgrupp

Ingrid, Emma,
Diana och Josefin

Ingrid Cordesius, barnmorska, Emma
Jakhammer, kock, Diana Nunez sang-
erska, Josefin Andersson prast kom-

mer att inleda bordssamtal pa temat

Kvinnors gladje, vid en treétters middag

den 19 oktober pa hotell Marina Plaza

i Helsingborg. Vokalgruppen Andetag

underhaller. For detaljer se
http://www.kvinnorisvenskakyrkan.
se/stiftsgrupper_lund

Swisha till KviSk!

Numera kan du swisha medlems-

avgiften till KviSk. Mejla dina person-

uppgifter till Gunilla Akesson!
Numret ar: 123 691 859 3.

Profetissor i GT
och i kyrkan i dag

Vid en kvinnodag pa temat Kvinnors
rost I16rdagen den 10 november talar
Blazenka Scheuer, universitetslektor i
Gamla testamentets exegetik i Lund.
Hon talar om profetissorna Debora och
Hulda i GT och hur de togs emot i den
tidiga rabbinska traditionen, och visar
spanningen mellan erkdnnandet att Gud
kan vélja kvinnor till profeter och den
djupa skepsis mot kvinnor som tar plats
utanfér hemmets véggar.

Det blir &ven middagsbdn i Frihetens
kapell och samtal om hur det ser ut idag
med vara profetissor i kyrkan. Talar vi?
Blir vi lyssnade till?

Kvinnodagen &ger rum pa Stiftsgar-
den Akersberg i Ho6r. For detaljer se

http://www.kvinnorisvenskakyrkan.

se/stiftsgrupper_lund

Tala gudsprat och
om kyrkomoédrar

Kvinnors gudsprat fortsatter fyra kvéllar
under hésten hemma hos Karin Hedner
i Lund. | tillatande samtal talar deltagar-
na om hur de méter Gud i sina liv, och
kommer &ven att stifta bekantskap med
kyrkomddrar fran olika tider utifran bo-
ken Kyrkomédrar av Ann-lda Fehn och
Hedvig Larsson. Den forsta traffen ager
rum den 16 september. For detaljer se
http://www.kvinnorisvenskakyrkan.
se/stiftsgrupper_lund

Vill du bli medlem?

Gamla och nya medlemmar hélsar vi
varmt valkomnal!

Satt in 100 kr pa bankgiro
422-3699. Glém inte ange namn,
adress, fodelsear och eventuell e-
postadress.
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